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तरुणाांसाठी ववचार 

"तसेच तरुण परुुष ांनी मर् ादशील अस वे म्हणून तर् ांन  बोध कर." 

— तीत २:६  

जेव्हा संत पौल, सेवक म्हणनू असलेल्या आपल्या कततव्यांववषयी तीताला पत्र वलवहतो,  तेव्हा 
वदृ्ध विया व तरुण वियांववषयी बोलल्यानंतर तो हा थोडक्यात अथतपणूत सल्ला दतेो — "तसेच 
तरुण परुुषांनी मयातदशील असावे म्हणनू तयांना बोध कर.” मी पे्रवषत पौलाचा हा सल्ला पाळत 
आह.े तरुण परुुषांना मोजक्या शबदांत वमत्रतवाचा बोध करण ेहा माझा उद्देश आह.े 

मी स्वत: वदृ्ध होत आह,े पण माझ्या  तारुण्याच्या वदवसांतील काही गोष्टी माझ्या चांगल्या 
स्मरणात आहते. तरुण मनुष्याच्या जीवनाला घेरणाऱ्या व सोबत दणेाऱ्या गोष्टी म्हणजे सखुे व 
द:ुख,े आशा व भये, मोह व अडचणी, चकुीची पारख व अयोग्य पे्रम, चकुा व उतकट इच्छा 
यांचे मला अगदी स्पष्ट स्मरण आह.े जर काही तरुणांना योग्य मागातत राखण्यासारखे — तयांच्या 
चकुांपासनू व पापापासून सध्या आवण सवतकाळाकरता तयांचे भववतव्य राखण्यासारखे काही मी 
बोलू शकलो तर मी फार आभारी होईन. 

मी चार गोष्टी करू इवच्छतो:  

१.   तरुण परुुषांना का बोध करण्याची आवश्यकता आह ेयाची काही क रणमीम ांस  करावी.  
२.    माझ्या नजरेस आलेल्या काही खास धोकर् ांववषर्ी तरुणांना इशारा करावा.  
३.   काकुळतीची ववनंती  करून तरुणांना आवश्यक असलेली सवतसाधारण   मसलत    तयांना 
                          प्राप्त करून द्यावी.  
४.        तरुण परुुषांनी कडकपणे पाळावेत अस ेआच रसांवहतेचे क ही वनर्म आखून तयांना  द्यावेत. 
या चारही मदु्यांवर मला काही बोलायच े आह,े आवण मी प्राथतना करतो की मी जे  सांगेन ते 
काहींच्या वजवांचे तरी भले करणारे असावे. 

 

१. तरुण परुुषाांस बोध करण्याची कारण े 

पवहला मदु्दा असा की, तरुण परुुषांना खास बोध करण्याची गरज असणारी सवतसामान्य कारणे 
कोणती?  मी क्रमाने तयापैकी काही सांगतो.  

 अ. धर्म असणे  
एक गोष्ट अशी की, एक खेदजनक सतय असे आह े की कोठेही पाहा, फारच थोड्या  तरुण 
परुुषांना धमतच असतो. मी कोणी व्यक्ती नजरेसमोर ठेऊन ह ेववधान करत नाही. मी सवतसाधारण 
वदसत ेतयाववषयी बोलतो. उच्च वकंवा कवनष्ठ, गरीब वकंवा श्रीमंत, सौम्य वकंवा भोळा, सवुशवित 
वकंवा वनरिर, ग्रामीण वकंवा शहरी — तो कोणीही  असो. पण ह े वनरीिण केल्यावर माझा 
थरकाप होतो की, अगदी थोडकी मनुष्ये कशी आतम्याने चालवली जातात, काही थोडकी मनुष्ये 
कशी जीवनाकडे जाणाऱ्या अरंुद मागातन ेजातात, वकती थोडकी मनुष्ये वरील गोष्टींवर लि लावनू 
पे्रम करतात, वकती थोडी मनुष्ये वधस्तंभ उचलून घेऊन विस्ताला अनुसरतात (मत्तय ७:१४; 
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कलस ै३:२; मत्तय १६:२४). हे मी खेदाने सांगतो, पण दवेाच्या समितेत सांगतो. मी अगदी 
पणूत सतय सांगत आह.े  

तरुणांनो, या दशेाच्या लोकसंख्येत तुमचा फार महत्त्वाचा मोठा वगत आह,े पण कोठे आवण 
कोणतया  पररवस्थतीत आह ेतुमचा अववनाशी आतमा? कोणतयाही प्रकारच ेउत्तर  येऊ   द्या  शेवटी 
अहवाल एकच व समान असणार . 

सवुातेची सेवा करणाऱ्या ववश्व स ूसेवक ल  ववचारू या, आवण तो काय म्हणतो, ते लिात घेऊ 
या. वकती अवववावहत तरुण लोकांची प्रभुभोजन घेणाऱ्यांमध्ये गणना होऊ शकेल? कृपेच्या 
साधनांववषयी सवातत मागास कोण आहते? (कृपेची साधने — मनुष्याच्या अंत:करणात 
पववत्रीकरणाचे व तारणाचे कायत वसध्दीस नेण्यासाठी ज्या साधनांचा वापर करण्यास दवे संतुष्ट 
असतो: वचनाची घोषणा करणे, बायबलवाचन व अभ्यास, गीतगायन, प्राथतना, बावप्तस्मा, 
प्रभुभोजन आवण दवेभीरू लोकांशी सहभावगता.) रवववारच्या उपासनेला सवातत अवनयवमत कोण 
आहते? आठवड्यातील शािाभ्यासवगत, प्राथतनासभांना कोणाला आकषूतन घेणे अवधक अवघड 
जाते? कोण संदशेांकडे  नेहमीच सवातवधक दलुति करणारे आहते? आपल्या मंडळीतील कोणतया 
वगातची तयांना अवधक वचंता वाटते? कोण रऊबेन आहते की ज्यांनी खोलवर अंत:करणाची 
झडती घ्यायला हवी आह?े तयाच्या कळपात असे कोण आहते की ज्यांना हाताळणे अवतशय 
कठीण आह े असे तयाला वाटते? कोणाला वारंवार अवधकावधक इशारे दऊेन तयाला तयांची 
कानउघडणी करावी लागते? कोण तयाच्यावर अवतशय अस्वस्थ व द:ुखी करणारे प्रसंग 
आणतात? कोणाच्या आतम्यांची ते आशाहीन वाटल्याने तयाला सतत भीती वाटत असत?े 
खात्रीने समजा की तयाचे नेहमीच उत्तर असेल, "तरुण मनुष्र्.” 

कोणतयाही मंडळीच्या प लक ांन  ववचारा व सवतसामान्यपणे ते काय म्हणतात ते पाहा. तयांच्या 
कुटंुबात तयांना सवातत जास्त द:ुख व त्रास दणेारे कोण आह?े कोणासाठी तयांना अवधक दिता 
घ्यावी लागते आवण बहुधा तयांना मनस्ताप व वनराशा कोण दतेे? जे योग्य तयापासनू बहकणारे 
प्रथम कोण असतात आवण धोके व चांगल्या सचूना लिात ठेवण्यात अखेरचे कोण असतात? 
व्यवस्था व मयातदा राखणे कोणाला जास्त कठीण जाते? उघडपणे पाप कोण करतात, आपल्या 
नावाला बट्टा कोण लावतात, वमत्रांना कोण दखुवतात, आपल्या नातयातल्या वदृ्धांच ेमन कोण 
कटू करतात, आवण पांढऱ्या केसांना द:ुखाने कबरेकडे कोण ओढतात? सामान्यत: तयांचे उत्तर 
असेल “तरुण मनुष्र्.” 

आपण न्र् र् धीश व न्र् र् वधक ऱर् ांन  ववचारू या, आवण तयांचे उत्तर लिात घेऊ या. 
खाणावळ्या व वबअरच्या दकुानात सवातवधक कोणाची वरदळ असत?े शबबाथ मोडणारे 
सवातवधक कोण आहते? कोण दगंली करण्यास जमावाला उद्यकु्त करतो व राजद्रोहाच्या सभा 
घेतो?  दारूबाजी,  शांतताभंग, हाणामारी, चोरून वशकार करण,े चोऱ्या, लूटमार,  हल्ले, असले 
काहीतरी करण्यास बहुधा कोण आकवषतले जाते? तुरंुगे, गनु्हगेारांसाठी असलेली सधुारगहृ,े 
गनु्हगेारवाहू जहाजे कोणतया लोकांनी भरलेली आहते? कोणतया गटावर अववरत पहारा दणे्याची 
व दखेरेख ठेवण्याची गरज असत?े खात्रीने सांगतो की ते याच लोकांकडे इशारा करतील — त े
म्हणतील; " तरुण मनुष्रे्." 

आपण श्रीमांत वर् ाकडे वळू या आवण तयांच्याकडून काय अहवाल येतो, पाहू या. एखाद्या 
कुटंुबातील पतु्र नेहमी वेळ,  आरोग्य, आवण पैसे स्वाथातसाठी व  चैनीचा पाठपरुावा करण्यात 
व्यथत घालवतात. दसुऱ्या कुटंुबात मुलगे काहीही व्यवसाय न करता आपल्या जीवनाची वषाांमागनू 
मोलवान वषे काहीही न करता फुकट वाया घालवतात. आणखी दसुऱ्या कुटंुबात, ते नावापरुता 
एखादा व्यवसाय वनवडतात पण तयाबाबत आपली कततव्ये पार पाडण्याकडे लिही दते नाहीत. 
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आणखी वतसऱ्या कुटंुबात ते सतत चकुीचे संधान साधतात. जगुार,  सट्टा, कजतबाजारी, कजातचा 
डोंगर, वाईट संगत, सतत काळजीचा  ताप असतो. अरेरे  पद,  हुद्दा,  वकताब, संपत्ती आवण  
 वशिण अशा गोष्टींना  प्रवतबंध  घालू  शकत नाहीत. वचंतातूर  बाप, भग्नऱ्हदयी माता आवण खेद 
करणाऱ्या बवहणी तयाचं्याववषयीच्या कथा सांगत होतया, व भीषण सतय समोर येत होते. जग दऊे 
करील ते सवत अनेक कुटंुबांकडे होते. तयातील काहींची नावे तया संदभातत उच्चारली जात नाहीत 
— उच्चारली गेलीच तर खेदाने व शरमेनेच. — काहींचे मलुगे, भाऊ, भाचे वकंवा पतुणे   — 
आपापलाच मागत धरतात आवण तयांच्या पररचयातील सवाांनाच द:ुख दतेात.    
 
ज्यांच्या दहेात असा काही काटा नाही, आनंदाच्या पानाला डाग लागला नाही,  काही वचंता व 
यातनांच्या उगमातून चालत नाहीत अशी श्रीमंत कुटंुबे क्ववचतच आढळतात, आवण बहुधा या 
सवाांचे मूळ कारण "तरुण परुुषच” नव्हते का?  

 या गोष्टींसंबंघाने आपण काय बोलावे? हे वास्तव आहे. ते वास्तव हचे आह ेकी : डोळे सताड 
उघडे ठेऊन आपण ते वास्तव पाहावे, ह ेवास्तव आपल्या आजबूाजलूा सवतत्र आह,े ह ेवास्तव 
आपण नाकारू शकत नाही. वकती भयंकर आह ेह!े हा ववचारच वकती भयानक आह ेकी प्रतयेक 
वेळी जेव्हा मला एखादा तरुण मनुष्य भेटतो, तो देवाचा बहुधा शत्रू असण्याची शक्यता आह,े 
नाशाला जाणाऱ्या रंुद मागातवरून चालणारा तो वाटसरू आह े (मत्तय ७:१३), स्वगातला 
जाण्यासाठी अपात्र आह!े अशी कारण ेमाझ्या नजरेसमोर असल्यामुळे तुम्हाला बोध करावा असे 
मला वाटते! म्हणनू तुम्ह ल  बोध कर र्ची मला परवानगी द्या.  

ब. न्यायाचा विसर  
दसुरी एक गोष्ट म्हणजे इतर सवाांप्रमाणेच तरुण परुुषांसमोरही मरण व न्याय ही ठेवली आहते, 
आवण तया सवाांना तयाचा ववसर पडलेला वदसतो. तरुण परुुषांनो, तुम्ही एकदा मरणार ह े नेमनू 
ठेवले आह े(इब्री ९:२७); आता तुम्ही वकतीही वनरोगी असलात तरी कदावचत मरणाचा वदवस 
जवळच असेल. मी तरुण परुुषही वदृ्धांप्रमाणेच रुग्ण असल्याचे पाहातो. मी तरुणांची तसेच 
वदृ्धांचीही पे्रतवक्रया करतो. मी प्रतयेक कबरस्तानातील वशलालेखांवरील नावांमध्ये तुमच्यापेिा 
लहान असलेल्यांचीही नावे वाचतो. मतृांच्या नोंदवहीवरून माझ्या लिात आले की बालके व 
वदृ्ध लोक सोडल्यास १३-२० वयोगटातील मतृांचा आकडा इतर वयोगटांपेिा मोठा आह.े तरीही 
तुम्ही अशा अववभातवात जीवन जगत असता की जण ूतुम्हाला कधी मरणच येणार नाही.  

तुम्ही अशा ववचारात आहात का, की उद्य  तुम्ही यावर ववचार कराल? तर मग शलमोन राजाचे 
बोल लिात घ्या: "उद्य ची खात्री मानू नको, कारण एका वदवसात काय होईल ह ेतुला कळत 
नाही" (नीवतसतेू्र २७:१).  प्राचीन ग्रीसमधील थेबेस नगराच्या थेबानी रवहवाशाने आवखतयासला 
म्हटले आह,े "गंभीर गोष्टी उद्य स ठी." (आतमचररत्र वलवहणारा प्लुटाकत  सैन्यातील अवखतयास 
या  ववदशेी जनरलची गोष्ट वलवहताना सांगतो की, वपलोवपदास तयाला दसुऱ्या वदवशी ठार 
करणार असल्याचे पत्र तयाला पाठवले होते. पण तयाला धोका दणेारे पत्र वाचण्याचे तयाने उद्य वर 
ढकलले  तेव्हा तयाने  हे उद्गार काढले.) तयाला येणाऱ्या धोक्याचा पूवतइशारा वमळाला होता,  
पण तयाचा उद्य  आलाच नाही. उद्य च  वदवस सैतानाचा आह,े पण आजचा वदवस दवेाचा आह.े 
तुमच्या इच्छा वकती आवतमक आहेत आवण तुमचे वनश्चय वकती पववत्र आहते याची सैतानाला 
काही पवात नसते,  फक्त तया उद्य स ठी आयोवजत केल्या आहते का  एवढेच तयाला परेु असते. 
याबाबत सैतानाला तुम्ही अवजबात जागाच दऊे नका. तयाला म्हणा, "अरे सैताना,  नाही, नाही, 
ह ेसवत आजच करायचे ठरवले आह.े "सवत मनुष्ये काही इसहाक, याकोब अशा पूवतजांप्रमाणे 
जगणार नाहीत. पषु्कळ मलु े आपल्या बापापूवीच मरण पावतात. दाववदाला आपल्या दोन 
पतु्रांसाठी शोक करावा लागला होता;  तर ईयोबाने आपली दहा मलु ेएकाच वदवशी गमावली. 
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तुम्ही या दोहोंपैकी एका वगातत असाल; आवण जेव्हा  मतृयूचे बोलावणे येईल तेव्हा उद्य ववषर्ी 
बोलणे व्यथत ठरेल —  तुम्हाला लागलीच जावे लागेल.   

तुम्ही या सवत गोष्टींवर थोड्याच वेळात आपल्या सोर्ीच्र्  वेळी ववचार करू अशा ववचारात 
आहात का?  पौलाने ज्यांना उपदशे केला,  तो फेवलक्स व अथैनेकर असाच ववचार करत होते 
(पे्र. कृ. २४:१०-२२; १७:२२), पण ती वेळ आलीच नाही. नरकाची वाट अशा मोहांनी 
अच्छादलेली आह.े करता येते तेव्हाच खात्रीपवूतक काम करा. जे सावतकावलक आह,े ते सवत 
हातावेगळे  केल्यावशवाय राहू नका. तुमचा जीव धोक्यात असताना मळुीच कसली जोखीम 
पतकरू नका. माझ्यावर ववश्वास ठेवा, वजवाचे तारण होणे ही काही साधीसधुी गोष्ट नाही. तुम्ही 
तरुण असा की वदृ्ध, सवाांनाच महान तारणाची गरज आह.े सवाांचा नवीन जन्म झालाच पावहज;े 
सवाांनी विस्ताच्या रक्तात धतुल े जाणे आवश्यक आह;े सवाांचे पववत्र आतम्याद्वारे पववत्रीकरण 
होण्याची गरज आह े(योहान ३:३; प्रकटी १:५; १पेत्र १:२). जो मनुष्य या गोष्टी अवनवश्चत ठेवत 
नाही तो आनंवदत होय. पण तयाच्या अंतयातमाला पववत्र आतमा  जोवर साि दते नाही की तो 
दवेाचे मलू आह,े तोवर तो स्वस्थ राहत नाही.  

तरुण मनुष्यांनो,  तुमचे आयुष्य खपू अल्प आह.े तुमच्या आयुष्याची मयातदा केवळ वीतभर आहे 
— सावलीसारखे, वाफेसारखे,  लवकरच कथाकथनासाठी इवतहासजमा होईल असे आह.े तुमची 
शरीरे वपतळेची नाहीत. यशया म्हणतो, "तरुण थकतात,  भागतात, भरज्वानीतले ठेचा खातात" 
(यशया ४०:३०). एका िणात तुमचे आरोग्य तुमच्यापासून वहरावले जाईल: तयाला फक्त वनवमत्त 
लागते. ताप, सजू, एखादी नस तुटणे एवढ ेकारणही परेु झाले — आवण लवकरच वकडे तुम्हाला 
कुरतडून  तयावर  जग ूलागतील. तुमच्यापैकी कोणातही व मतृयूमध्ये फक्त  एका पावलाचे अंतर 
आह.े आज रात्री तुमचा जीव मावगतला जाऊ शकतो (लूक १२:२०). लवकरच तुम्ही या 
जगाच्या रहाटीप्रमाणे वनघाले आहात; आवण लवकरच तुम्ही वनघनू जाल. तुमचे जीवन अगदी 
अवनवश्चत आह;े तुमचे मरण व न्याय ही पणूतपणे खात्रीची आहते. तुम्ही सधु्दा आद्य वदव्यदतूाच्या 
तुतारीचा नाद ऐकणार आहात व मोठ्या पांढऱ्या वसंहासनासमोर उभे राण्यास सामोरे जाणार 
आहात (प्रकटी २०:११). तुम्हीही तया हाकेचे पालन करणार आहात. इ.स. ३४५-४२० 
दरम्यान जेरोम नावाचा बायबलचा भाषांतरकार व मठवासी वादाचे समथतन करणारा होऊन गेला. 
तो म्हणत असे की तयाच्या कानी सतत खदु्द न्यायाधीश वापरतात ती भाषा कानात घमुत असे 
की, "अहो मतृांनो उठा, आवण न्यायासाठी हजर व्हा." "पाहा मी लवकर येतो" (प्रकटी 
२२:७). म्हणनू मी तुम्हाला एकटे सोडण्याचे धाडस करणार नाही आवण  तस े करू शकतही 
नाही.  

अहो, तुम्ही सवत उपदशेकाच्या पढुील शबदांवर मनापासनू गांभीऱ्याने ववचार करा: "ह ेतरुणा, 
आपल्या तारुण्यात आनंद कर;  तुझ्या तारुण्याच्या वदवसात तुझे ऱ्हदय तुला उल्लास दवेो; तू 
मनास वाटेल तया मागातने व नजरेस येईल तसा चाल; पण या सवाांबद्दल दवे तुझा झाडा घेईल ह े
तुझ्या लिात अस ूद"े (उपदशेक ११:९). अस ेभववतव्य असताना कोणीही मनुष्य वनष्काळजी 
व बेवफकीर राहील ह ेअववश्वसनीय व नवलाचे वाटते. नक्कीच असा वेडेपणा कोणी करणार नाही 
की मरणाची तयारी न करता तो समाधानाने आयुष्य कंठील. ह े खरे आह े की, मनुष्यांचा 
अववश्वास ही जगातील अतयंत आश्चयातची गोष्ट आह.े बायबलमध्य े अगदी ससु्पष्ट भावकताचे 
सरुुवातीचे शबद आहते, "आम्ही ऐकलेल्या वातेवर कोणी ववश्वास ठेवला आह?े" (यशया 
५३:१). प्रभ ूयेशूने म्हटले, "मनुष्याचा पतु्र येईल तेव्हा तयाला पथृ्वीवर ववश्वास सापडेल काय?" 
(लूक १८:८). तरुण परुुषांनो, वरील कोटत दरबारी तुमच्यापैकी अनेकांववषयी हाच अहवाल 
असेल अशी मला भीती वाटते. "ते ववश्वास ठेवणार नाहीत," मला भीती वाटते की तुम्ही 
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जगाबाहरे गेल्यावर जागतृ व्हाल व घाई कराल पण मरण व न्याय ह ेवास्तव आहते ह ेसमजायला 
तुम्हाला उशीर झाला असेल. 

या सवत गोष्टींची मला भीती वाटते, म्हणनू मी तुम्ह ल  बोध करतो.  

क. भवितव्य विवित करणे  
दसुरी महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे, तरुण मनुष्ये पुढे काय होतील, याववषयीच्या सवत शक्यता, ते आता 
कसे आहेत यावर अवलंबून आहेत आवण ते ही गोष्ट ववसरलेले वदसतात. संपणूत आयुष्याचे बीज 
तयार होण्याचा समय तारुण्य होय. मानवी जीवनाच्या जडण घडणीचा हा अल्पसा काळ असतो, 
मनुष्याच्या मनाला कलाटणी वमळण्याचा तो ऐवतहावसक िण असतो. अंकुरावरून आपण 
झाडाची पारख करतो. बहरण्यावरून आपण फळाची पारख करतो. वसंत ऋतूवरून आपण 
कापणीची पारख करतो.  सकाळ पाहून आपण वदवसाची पारख करतो. आवण  तरुण  मनुष्याच्या  
चाररत्र्यावरून  बहुधा तो  मोठा झाल्यावर काय होईल   याची सवतसाधारण पारख करतो.  

तरुण मनुष्या, फस ूनकोस. तारुण्याच्या आरंभीच आपल्या इच्छेप्रमाणे सवत वासना व चैनींचे लाड 
आपण परुव ूशकतो आवण आयुष्याच्या अखेरच्या काळात सहजतेने प्रभचूी सेवा करायला वनघ ू
शकतो असा ववचार करू नकोस. एसावासारखे आपण जग ू शकतो आवण याकोबाप्रमाणे मरू 
शकतो असे समज ूनकोस. या प्रकारे दवेाशी व तुझ्या आतम्याशी दोन हात करण ेथट्टा आह.े 
आपली बहरात असलेली ताकद आपण जगाला व सैतानाला दऊे शकतो, असे समजणे व मग 
तुमच्या ताकदीचे नाश पावलेले अवशेष, नको असलेले सारे सटरफटर, तुमच्या अंत:करणातील 
उरले सरुलेले खरकटे घेऊन राजांच्या राजासमोर येण े म्हणजे ही एक कू्रर थट्टा आहे. अगदी 
भयानक चेष्टा आह,े आवण तेव्हा तुम्हाला तुमचे मोल दऊेन समजेल की काहीही साध्य होऊ 
शकत नाही.   

मी हे म्हणण्याचे धाडस करतो की उशीर  पश्च त्त प करणाऱ्यांमध्ये तुमची गणना होत आहे. तुम्ही 
काय करत आहात ह ेतुम्हाला समजत नाही: दवेहीनांमध्ये तुमची गणना होत आह.े पश्चात्ताप व 
ववश्वास ही दवेापासून प्राप्त होणारी दान ेआहते. दवेान ेती दान ेदऊे केली असता ती दाने घ्यायला 
व्यथत ववलंब लावला तर बहुधा तो ती आवरून घरतो. मी तुम्हाला खात्री दतेो की खरा पश्चात्ताप  
कधी ववलंब लावत नाही, तरी तयाच वेळी मी तुम्हाला इशारा दतेो की उशीराने केलेला पश्चात्ताप 
बहुधा खरा नसतो. मी आठवण करून दतेो की एक पश्चात्तप्त चोर अखेरच्या घटकेला तारण 
पावला, यासाठी की कोणी वनराश होऊ नये. पण मी इशारा दतेो की तेव्हा तो एकटाच तसा 
तारण पावला,  म्हणनू कोणी ह ेगहृीत धरून चालू नये. मी तुम्हाला खात्रीपवूतक सांगतो की, येशू  
"तयाच्याद्वारे देवाजवळ जाणाऱ्यांस पणूतपणे तारण्यास समथत आह"े (इब्री ७:२५). पण मला 
इशारा दऊे द्या की तयाच आतम्याने असेही वलवहले आह ेकी, "मी हाक मारली पण तुम्ही आला 
नाही; मी आपला हात पुढे केला पण कोणी लि वदले नाही; यास्तव तुमच्या ववपतकाली मीही 
हसेन; तुमच्यावर संकट आले असता मी थट्टा करीन" (नीवत १:२४,२६).   

माझ्यावर ववश्वास ठेवा, तुमच्या इच्छेस येईल तेव्हा दवेाकडे वळणे ह ेइतके सोप ेनाही हे तुमच्या 
लिात येईल. स्कॉटलंडमध्ये  पववत्र व नम्र जीवनासाठी प्रवसद्ध असलेले ग्लास्कोचे उत्तम 
आचतवबशप रॉबटत लायटन (१६११-१६८४) यांचे प्रवसध्द, सतय बोल आहते की, "पापाचा मागत 
उतरणीचा आह;े मनुष्य हवे तेव्हा थांबू शकत नाही." पववत्र इच्छा व गंभीर खात्री तया 
शतावधपतीच्या चाकरांसारखी नसते (मत्तय ८:५),  तुमच्या इच्छेला हवे तयाप्रमाणे ती हाकेला 
ये-जा करू शकत नाहीत,  तर  उलट ती ईयोबातील गव्याप्रमाणे असते (ईयोब ३९:९): ते तुमचा 
हुकूम मानणार नाहीत, तुमच्या आज्ञेला हजर  होणार नाहीत. प्राचीन काळच्या प्रवसद्ध सेनापती 
हन्नीबाल (वि. प.ू २४७ – वि. प.ू १८३) ववषयी म्हणत असत की जेव्हा तयाने रोमववरुद्ध 
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लढाई केली,  तेव्हा तो ते हस्तगत करू शकल  असत ,  पण तयाने तेव्हा ते काबीज केले नाही. 
कालांतराने तयाला त ेकाबीज करावेसे वाटले, पण तेव्हा ते तो काबीज करू शकल  न ही. सावध 
राहा; सावतकावलक जीवनासंदभातत तुमच्या जीवनात असेच न घडो. 

ह े सवत मी का सांगत आह?े सवर्ींच  जबरदस्त प्रभ व पडतो म्हणून मी ह े सांगत आह.े मी 
यासाठी सांगत आह ेकी अनुभव मला सांगतो की लोकांच्या अंत:करणाचे तरुणपणी पररवततन 
झाले नाही तर ती क्ववचतच पढेु बदलतात. खरोखर परुुष वयस्कर झाल्यावर क्ववचतच पररवततन 
पावतात. सवयीची पाळेमळेु फार खोल असतात. पापाला एकदा का तुमच्या उरात वशरकाव 
करायला वमळाला की तुमच्या हाकेला ते तेथून मागे वफरणार नाही. रहाटी हा दसुरा स्वभावच 
बनतो, आवण तयांची मावलका तीनपदरी दोरीसारखी अतूट असत.े संदषे्टा योग्यच बोलतो की, 
"कूशीला आपली कातडी, वचत्त्याला आपले वठपके पालटता येतील काय? असे घडेल तरच 
दषु्टतेला सवकलेल्या तुम्हास चांगले आचरण करता येईल" (वयमतया १३:२३). सवयी ह्या 
डोंगरावरून घरंगळत येणाऱ्या दगडांसारख्या आहते: वजतके ते घरंगळत पढेु जातात, वततका 
तयांचा वेग वाढतो आवण तयांचा मागत हाताबाहेर जातो. वषाांमागनू वषे जात असता बळकट 
होणाऱ्या विृाप्रमाणे सवयी असतात. ओक विृाचे रोप लहान मलूही वाकवील पण तो पणूत 
वाढून विृ झाल्यावर शंभर मनुष्यांनी बळ लावले तरी तो ते उपटू शकणार नाहीत. थेम्स नदीच्या 
उगमापाशी लहान मलूही वतच्या झऱ्यातून चालू शकेल; पण समदु्राच्या मखुाशी ती पोहचंते तेव्हा 
जगातील प्रचंड जहाजे वतच्या पाण्यावर तरंगतात. असेच सवयींचे असते: वजतक्या सवयी जनुाट 
वततक्या तया बळकट — वजतक्या अवधक काळ तयांचा अंवगकार कराल वततक्या तया सोडून दणेे 
अवघड होईल. आपल्या वयाबरोबर तया वाढत राहतात, आवण आपल्या शक्तीसोबत तया 
शवक्तमान होत राहातात. चाल ही पापाची पररचाररका आह.े पापाचे प्रतयेक नवीन कृतय भय कमी 
करते व ववसावते, आपले अंत:करण कठीण करते, आपल्या वववेकभावाच्या कडा बोथट करते 
आवण आपला अधमातकडचा कल ववृद्धंगत करते.  

तरुण मनुष्यांनो,  तुम्ही कल्पना कराल की मी या मदुद््यावरून तुमचा ताणतणाव फार बोजड करत 
आह.े जर माझ्याप्रमाणेच तुम्ही वदृ्धांकडे पावहले, ज्यांचा एक पाय कबरेत  आवण एक पाय बाहरे 
असलेले, भावनाशनू्य, शषु्क, वनषु्ठर, मतृ, गोठलेले, जातयाच्या तळीसारखे कठीण (जातयाची 
एक तळी जमीनीत परुलेली असत.े तयावर दसुरी तळी वफरेल अशी बसवतात. दोहोंच्या मध्ये 
धान्य रगडले जाते. खालची तळी वरच्या तळीचा भार पेलेल अशी कणखर असावी लागते) 
असलेले तुम्हाला त ेवदसले — तर तुम्ही अशी कल्पना करणार नाही. माझ्यावर ववश्वास ठेवा, 
तुमच्या वजवाववषयी तुम्ही स्तबध  राहून चालणार नाही. बऱ्या वाईट सवयी रोज तुमच्या 
अंत:करणात दृढ होत असतात. रोज तुम्ही दवेाच्या अवधक जवळ येत असता वकंवा दरू जात 
असता. दरवषी तुम्ही पश्चातप्त न होणे चालूच ठेवत असाल तर तुम्ही व स्वगत यामधील वभंत 
अवधकच उंच व जाड बनत जात राहाते आवण ओलांडाव्या लागणाऱ्या खंदकाची लांबी रंुदी 
वाढत जाते. अरे बापरे! सतत पापात रेंगाळत राहण्याचे पररणाम वकती पाषाणासारखे कठीण 
करणारे व भयानक आहेत! आताचाच समय स्वीकारण्यास योग्य आह.े तुमच्या आयुष्याच्या 
वहवाळ्याच्या वदवसात तुमचे पलायन होऊ नये म्हणून सांभाळा. तारुण्यातच तुम्ही प्रभलूा प्राप्त 
करण्याची खटपट केली नाही, तर सवयीची ताकद अशी आह ेकी कदावचत तुम्ही तयाला कदावप 
प्राप्त करणार नाही. याचीच मला भीती वाटते, म्हणनू मी तुम्हाला बोध करीत आह.े   

ड. सैतािाशी र्ुकाबला  
महत्त्वाची गोष्ट अशी की, तरुण परुुषांच्या जीवाचा नाश करण्याची सैतान ववशेष उतकंठा 
बाळगतो, आवण तयांना तयाची कल्पनाही नसल्याचे वदसत.े सैतानाला चांगले ठाऊक आह ेकी 
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तुम्ही पढुची वपढी होणार, मग तुम्हाला आपलेस े करता यावे म्हणून वेळेपवूीच तो प्रतयेक 
कौशल्य कामाला लावतो. तयाच्या या कपटी युक्तीववषयी मी तुम्हाला अज्ञान ठेऊ इवच्छत नाही. 

तुमचा वगत असा आह ेकी तुमच्याशी तो तयाच्या वनवडक मोहांचा वापर करून खेळ खेळतो. 
तुमची अंत:करणे तयाच्या जाळ्यात अडकवण्यासाठी दितेन ेव काळजीपवूतक तो जाळे टाकतो. 
तयाच्या सामथ्यातखाली आणण्यासाठी गळाला तो गोड घास आवमष म्हणून लावतो. तयाचे अतयंत 
वनंद्य पण साखरी ववष खावे म्हणून तुम्ही ते ववकत घेण्यासाठी खोटेपणाने तुमच्या दखेत तयाचा 
माल सादर करतो. तुम्ही तयाच्यासाठी हल्ल्याचे उत्तम सावज आहात. प्रभचू तयाला धमकावो, 
आवण तयाच्या हातून तुमची सटुका करो. 

तरुणांनो, तयाच्या पाशात ओढले जाऊ नये म्हणनू सावधवगरी बाळगा. तुमच्या डोळ्यातं तो धळू 
फेकील आवण कोणतयाही गोष्टीचे खरे रंग ओळखण्यापासनू तुम्हाला प्रवतबंध करील.  वाईट   
तेच  तुम्हाला  उत्तम व उत्तम तेच वाईट भासवील (यशया ५:२०). तुम्ही  पापाच्या पे्रमात पडावे 
म्हणनू तो पापाला रंगवनू, आकषतक बनवून तो पाप पांघरून येईल (२ कररंथ ११:१५). खऱ्या 
धमातववषयी तुम्हाला नावड वनमातण व्हावी म्हणनू तयाचे बेरूप व अयोग्य प्रकारच ेव्यंगवचत्र  तो 
तुमच्यापढेु सादर करील. दषु्टाईत सखु असल्याचे उंचावनू दाखवील, पण तयाचा चावा 
तुमच्यापासून लपवून ठेवील. तुमच्या नेत्रांसमोर वधस्तंभ व तयाच्या यातना तो उंचावून दाखवील, 
पण सावतकावलक मकुुट तुमच्या नजरेआड ठेवील. केवळ तुम्ही तयाची सेवा केली तर विस्ताला 
अवभवचन वदले तस ेतुम्हालाही सारे काही दणे्याचे तो अवभवचन दईेल (मत्तय ४:८). तुम्ही फक्त 
सामथ्यातकडे दलुति केले तर तो तुम्हाला धमातचे केवळ रूप धारण करायला मदत करील (२ 
तीमथ्य ३:५). तुमच्या जीवनाच्या प्रारंभीच तो तुम्हाला  सांगेल की दवेाच्या सेवेला लागण्याची 
ही वेळ फार लवकरची झाली; ती जीवनाच्या अखेरीस कर असे सांगेल; पण तेव्हा फ र उशीर 
झाल्याच ेतुमच्या लिात येईल. अहो, फस ूनका!   

या शत्रपुासनू कसा धोका आहे ह ेतुम्ही फार कमी जाणता, या तुमच्या अज्ञानाचीच मला भीती 
वाटते. तुम्ही खड्ड्याखड्ुड्यातून  चालणाऱ्या अंध मनुष्यासारखे आहात: तुमच्या सवत बाजूनंी 
संकटे कशी आ वासून बसली आहेत ह ेतुम्हाला वदसत नाही  (लूक ६: ३९).  

तुमचा शत्र ूफार समर्ा आह.े तयाला "या जगाचा अवधपती" म्हटले आह े (योहान १४:३०). 
येशलूा तयाच्या संपणूत सेवाकाळात  तयान े ववरोधच केला. आदाम हवेला तयाने मना केलेले फळ 
खाण्यास मोह घातला, व या प्रकारे जगात पाप व मरण ही आणली (उतपत्ती ३). दवेाला वप्रय 
असलेला दवेाचा माणसू दावीद, यालाही तयाने मोहात पाडले व तयाच्या आयुष्याचे अखेरचे 
वदवस तयाला पणूत द:ुखात घालवणे भाग पाडले (२ शमुवेल ११:२). तयान े वनवडलेला पे्रवषत 
पेत्र, यालाही भरुळ घातली आवण तयाच्या प्रभलूा वधक्कारायला तयाला भाग पाडले 
(मत्तय २६:६९).   खरेच तयाच्या शत्रतुवाचा वतरस्कार नको का वाटायला? तुमचा शत्र ू अस्वस्थ  
 आह.े तो कधी झोपत नाही. तो गरजणाऱ्या वसंहासारखा कोणाला वगळावे हे शोधत वफरत 
असतो (१ पेत्र  ५:८). भूतलावर तो सतत इकडून वतकडे ये जा करत असतो (ईयोब १:७). 
तुमच्या वजवाववषयी तुम्ही वनष्काळजी असाल, पण तो नाही. तयांना तो स्वत:सारखेच द:ुखी 
दररद्री करू इवच्छतो व शक्य झाल्यास आपले करू पाहातो. खरोखर तयाच्या शत्रतुवाचा वतरस्कार 
नको का वाटायला?  

तुमचा शत्र ुचतुर आह.े समुारे सहा हजार वषे तो एकच पसु्तक वाचत आह,े ते पसु्तक म्हणजे 
मानवाचे ऱ्हदय. तयाला ते चांगलेच समजनू घ्यायच ेआह,े आवण ते तयाला समजते: तयाची सवत 
दबुतलता, तयाची सारी फसवेवगरी, तयाच्या सवत चकुा.  आवण तयाच्या जवळ अशा मोहपाशांचा 
साठा आह े की बहुधा ते उपद्रवच दतेील. तो तुम्हाला सापडणार नाही अशी जागाच नाही. 
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शहरात जा: तो तेथ ेअसेल. अरण्यात जा: तो तेथेही असेल. दारुबाजी व चैन करणाऱ्यांसोबत 
बसा, तो तेथ े तुम्हाला मदत करायला हजर असेल. उपदशे ऐका, तो तुमचे लि ववचवलत 
करायला तेथ ेअसेल. खरेच अशा शत्रचुा वतरस्कार वाटायला नको का?   

तरुण मनुष्यांनो, तुम्ही फारसा ववचार करत नसाल, पण  हा शत्र ूतुमच्या ववनाशासाठी पररश्रम 
करत आह.े बिीस म्हणून तुम्हाला प्राप्त करण्यासाठी तो खास झगडत आह.े तयाला पढेु तुम्ही 
तुमच्या काळासाठी शाप होणार की आशीवातद होणार ह ेतयाला वदसते. तो तुमच्या अंत:करणात 
अडथळे आणनू तयांचा लवकर पररणाम घडवनू आण ू इवच्छतो यासाठी की तुम्ही तयाचे राज्य 
कालांतराने वाढवत न्यायला मदत करावी. तयाला चांगलेच समजते की कळी उमलण्यापवूीच 
खराब करण े हा फुलाला कलंवकत करण्याचा खात्रीचा मागत आह.े दोथानातील अवलशाच्या 
चाकराच्या नेत्रांप्रमाणे तुमचे नेत्र उघडले तर वकती बरे होईल  (२ राजे ६:१३-१७)! तुमचे  नेत्र 
उघडे आहते, तरी पण पाहा, सैतान तुमची शांती हरण करायला कशा योजना आखत आह!े  
तुम्ही ऐका वकंवा ऐकू नका. मी तुम्हाला एकटे सोडायचे धाडस करू शकत नाही आवण 
करणारही नाही. मी तुम्हाला इशारा वदलाच पावहज;े मी तुम्हाला बोध केल च प वहज.े   

इ. दु:खापासूि बचाि  
महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे तरुणांना बोध करण ेयासाठी गरजेचे आह ेकी, तयामळेु द:ुखापासनू तयांचा 
बचाव होईल, व आताच ते प्रभचू्या सेवेला लागतील. पाप ही सवत द:ुखांची आई आह,े व 
तारुण्यातील पाप ेदसुऱ्या कोणतयाही पापांपेिा अवधक द:ुख व यातना देतात असे आढळून येते. 
वदृ्ध मनुष्याने मखूतपणाची केलेली कृतये, तयाने वाया घालवलेला वेळ, तयान ेकेलेल्या चकुा, तयाने 
धरलेली वाईट संगत, तयाने आपले शरीर व जीव या दोहोंना केलेली इजा, आनंदाच्या चालून 
आलेल्या संधी तयाने झगुारल्या,  उपयुक्त ठरण्यास उघडलेल्या दारांकडे तयान ेदलुति केले — या 
सवत गोष्टी बहुधा तयाचा वववेकभाव कटु करतात, तयाच्या जीवनाच्या संध्याकालावर वखन्नता 
आणतात, आवण आपल्या आयुष्याच्या अखेरच्या घटका तो शरमेने स्वत:ला दषूण दणे्यात 
घालवतो.  

काही मनुष्ये तुम्हाला सांगतील की तारुण्यातील पापामळेु तयांनी अकाली आपले आरोग्र् कसे 
र्म वले. यातनादायी आजार तयांच्या अवयवांना वेदना दतेात, आवण तयांचे जीवन कंटाळवाणे 
होते. तयांच्या स्नायंुची ताकत तयांनी इतकी वाया घालवलेली असत ेकी टोळाचे वजनही तयांना 
भारी वाटू लागते. तयांची नजर अकाली अंधकू होते आवण तयांचा स्वाभाववक जोमही कमी 
झालेला असतो. तयांच्या वदवसाच्या प्रहरीच तयांच्या आरोग्याचा सूयत मावळलेला असतो; आवण 
आपला दहे व मांस िीण होत असलेले पाहून ते शोक करतात. माझ्यावर ववश्वास ठेवा, हा 
प्याला प्यायला फार कटू आह े 

दसुरे काही लोक तुम्हाला आळशीपण च्र्  पररण म ांचे खेदजनक अहवाल दतेील. तयांनी 
वशकण्याची सुवणतसंधी झगुारून वदली. जेव्हा तयांची बुद्धी ग्रहण करायला सिम होती आवण 
तयांची स्मरणशक्ती जतन करू शकण्यास अगदी सज्ज होती  अशा समयी तयांनी ज्ञानाजतन केले 
नाही. आवण आता फार उशीर झाला आह.े आता बसनू अभ्यास करायला तयांना फुरसतच नाही. 
आता तयाना फुरसत असली तरी तेव्हासारखी शक्ती नाही. गेलेली वेळ परत येत नाही. हा दखेील 
प्याला प्यायला कठीण आह!े  

इतर लोक तयांनी वनणार् घेत न  केलेल्र्  र्ांभीर चुक ांबद््दल तुम्हाला सांगतील, ज्याचे पररणाम 
तयांना आयुष्यभर भोगावे लागले आहते. ते स्वत:ला हवे तेच करत असत. सल्ला घेत नसत. 
तयांनी असे संबंध जोडले की ज्यांनी तयांचा आनंद वहरावनू घेतला. तयांनी असा व्यवसाय 
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वनवडला की जो तयांच्यासाठी मुळीच योग्य नव्हता. आता ते तयांना वदसत,े पण आता चकू 
दरुुस्त करण्यापलीकडे असताना तयांचे डोळे उघडले आहेत. हा प्याला सदु्धा  प्यायला    कडू    आह.े  

तरुण परुुषांनो, त रुण्र् तील प प ांच्र्  लांबच लांब यादीन ेतुमचा वववेकभाव भारलेला नसला तर 
तुम्हाला वकती आरामदायी वाटेल ह ेअनुभवाने तुम्हाला समजावे असे मला वाटते. तयांचे व्रण 
फार खोलवर रुतलेले असतात. ह्या पापांचे बाण मनुष्याचा  आतमाच घोटतात. तयाच्या टोकाचे 
लोह मनुष्याच्या वजवात प्रवेश करते. स्वत:शी दयेने वतात. प्रभलूा लवकर प्राप्त करा, म्हणजे 
वकतीतरी कटू  अश्र ूतुम्ही टाळू शकाल. 

 ह ेसतय ईयोबाला जाणवलेले वदसत.े तो म्हणतो, "तू माझ्या नावावर कठीण वशिा वलवहतोस; 
माझ्या तारुण्यातील पातकांचे फळ मला भोगावयास लावतोस" (ईयोब १३:२६). तयाचा वमत्र 
सोफर, दजुतनांववषयी बोलताना म्हणतो. "तयाच्या हाडांत तारुण्याचा जोम भरला आह;े पण तो 
तयाच्याबरोबर मातीस वमळेल" (ईयोब २०:११).  

दाववदालाही ह ेसतय जाणवले. तो प्रभलूा म्हणतो, "माझ्या तारुण्यातली पातके व माझे अपराध 
आठव ूनको" (स्तोत्र २५:७).   

१५१९-१६०५ मधला वस्वस धमतसुधारक वथओडर बेझा (तो फ्रें च प्रॉटेस्टंट असनू ईश्वरववज्ञानाचा 
ववद्वान होता. धमतजागतृीच्या आरंभीच्या काळात तयाने महत्त्वाची भवूमका बजावली होती) याला 
ह ेसतय इतक्या प्रकषातने जाणवले की तयान ेआपल्याला १६ व्या वषी दवेाच्या कृपेने या जगातून 
पाचारण करण्यात आले ही 'खास दया' झाल्याची आपल्या मतृयुपत्रात नोंद करून ठेवली.  

जा, आवण ववश्वासी जनांना ववचारा. मला वाटते वकतयेक तुम्हाला अशाच प्रकारची साि दतेील, 
"अरेरे  माझे तारुण्यातले वदवस मला पनु्हा जगता आले तर काय बहार होईल!" तो कदावचत 
म्हणेल. "वाहवा! माझ्या आयुष्याचे सरुुवातीचे वदवस मी  उत्तम प्रकारे घालवले! बरे झाले मी 
वाईट सवयींचा पाया माझ्या मागातत माझ्या वसंताच्या काळात भक्कम प्रकारे घातला नाही.   

तरुण मनुष्यांनो,  शक्यतो तुमच्या या सवत दखुण्यांपासून मला तुमचा बचाव करायचा आह.े नरक 
ह ेसतय फार उशीरा समजते. वेळेवर सजु्ञ बना. तारुण्यात जे पेराल, तयाचीच वदृ्धापकाळी कापणी 
कराल. जे तुमच्या अखेरच्या काळी  तुम्हाला आराम दणेार नाही अशा गोष्टींसाठी तुमच्या 
आयुष्याचा मोलवान मोसम वापरू नका. तर स्वत:ची नीवतमतवात पेरणी करा  (म्हणजे दवेाशी 
योग्य संबंध प्रस्थावपत करा: सरळ मागातने चाला, नैवतक शदु्धता व सद्गणु जोपासा); पवडक जमीन 
लागवडीसाठी तयार करा, काटेरीत पेरणी करू नका (वयमतया ४:३;  होशेय १०:१२). 

आता पाप हलकेच तुमच्या हातातून सटूुन जाईल वकंवा तुमच्या वजभेवरून सहजगतया बाहरे 
पडेल; पण ह ेठाम समजा की,  कालपरतवे तुम्ही व पाप पनु्हा पुन्हा भेटतच राहाल. तरीही 
तुम्हाला तयाववषयी नावडच राहील. जनु्या जखमा वारंवार दखुतात आवण बऱ्या झाल्यानंतरही 
बऱ्याच कालावधीनंतरही वेदना दतेात;  तयांचे व्रण तसेच राहतात — पापाचेही तसेच आह ेअस े
तुम्हाला आढळून येईल. प्राण्यांच्या पायांचे ठस ेएके काळी ओली वाळू असलेल्या खडकांच्या 
पषृ्ठभागांवर सापडतात, ते ठस े मागे ठेऊन गेलेले प्राणी तर हजारो वषाांपवूीच मरून गेलेले 
असतात — तशीच तुमच्या पातकांची गत असत.े  

एक म्हण आह ेकी, "अनुभव ही फार वप्रय शाळा वाटते. पण मखूाांवशवाय तया शाळेत कोण

 वशकत नाही." तया शाळेत वशकल्यामळेु येणारे द:ुख तुम्ही टाळावे असे मला वाटते. 
 तारुण्यातील पापांमळेु खात्रीने ओढवणारे दाररद््रय तुम्ही टाळावे असे मला वाटते. तुम्हाला बोध 
करण्र् चे अखेर हेच कारण आह.े  
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२. तरुणाांना असलले ेधोके  

तरुणांना काही खास धोके आहते, तयासंदभातत तयांना इशारा दणेे गरजेचे आह.े मी ह ेजाणनू आहे 
की तसे सवतच भयानक संकटात आहते. मग तुम्ही वदृ्ध असा की तरुण असा; सवाांना शयततीत 
धावायचे आह,े लढाई लढायची आह,े मन दखुावले जायचे आह,े जगावर मात करायची आह,े 
शरीर वनयंत्रणाखाली ठेवायचे आह,े सैतानाला प्रवतकार करायचा आहे — आवण आपण असेही 
कदावचत म्हण ू की एवढे सवत करायला कोण परेुसा आह?े पण तरीही प्रतयेक वयोगटाला व 
पररवस्थतीला आपापल्या स्तरावरील खास मोहपाश असतात, आवण तयांची मावहती असणे उत्तम 
आह.े ज्याला पवूतसचूना असत े तो पवूततयारीने सज्ज असतो. मी यादी दते असलेल्या 
धोक्यांपासनू तुम्हाला स्वत:चे रिण करण्याबाबत मी तुमचे मन वळव ूशकलो, तर मला खात्री 
आह ेकी मी तुमच्या वजवाला उत्तम सेवा दऊे शकलो असे होईल.   

अ. गिम   
तुमच्या तारुण्यातील एक धोका म्हणजे गवत. गवत ह ेजगातील सवातत जुनाट पाप आह;े खरे तर ते 
जगापवूीचे आहे. गवातमुळेच सैतान व तयाच्या दतुांचे पतन झाले; तयांच्या पवहल्या वतनामध्य ेते 
संतुष्ट नव्हते. अशा प्रकारे नरकाच्या संग्रही प्रथम गवातची वसाहत आली. 

  गवातमळेु आदाम सखुलोकाबाहरे फेकला गेला. तयाला दवेाने प्रथम वदलेल्या स्थानात तो 
समाधानी नव्हता. तयाने स्वत:ला उंचावण्याचा प्रयतन केला — आवण  तो पतन पावला 
(उतपत्ती ३). अशा प्रकारे पाप, द:ुख व मरण यांचा प्रवेश झाला.   

स्वभावत:च गवत  आपल्या  सवाांच्या अंत:करणात वसत असतो. आपण गववतष्ठच जन्मतो.  गवत 
आपल्याला स्वसंतुष्टपणात ववसाव ू दतेो, आपण आहोत तस ेफार चांगले आहोत अशा भ्रमात 
आपल्याला ठेवतो, कोणतयाही सल्ल्यासाठी आपले कान बंद ठेवतो, विस्ताची सवुातात 
वधक्कारायला लावतो, आवण प्रतयेकाला आपापला मागत धरायला भाग पाडतो (शास्ते २१:२५; 
यशया ५३:६). पण तरुणाच्या अंत:करणात गवत वजतक्या सामथ्यातवनशी वसतो वततक्या 
सामथ्यातवनशी इतरत्र वसत नाही.   

सामान्यत: तरुण परुुष सल्ला वदल्यास अतयंत तापट, उन्मत्त व सहन करू न शकणारे झाल्याचे 
आढळते. तयांच्या संबंधात काही घडले की ते बहुधा उमतट व असभ्य वागतात. तयांना वाटते की 
तयांच्या पात्रतेप्रमाणे तयांची वकंमत केली जात नाही व तयांना सन्मानाने वागवले जात नाही. थोडे 
वनवांतपणे बसून मोठ्यांचे दोन शबद ऐकून घ्यायला ते थांबत नाहीत. तयांना वाटते तयांना सवत 
समजते. तयांना आपल्याच ज्ञानाचा फारच अहंकार असतो. ते वडील जनांना, ववशेषत: आप्तांना, 
मखूत, गवतमंद, संथ समजतात. तयांना कोणतयाही वशकवणीची वकंवा बोधाची गरज नाही अशी 
तयांची कल्पना असत:े तयांना सवत गोष्टींचे ज्ञान असत.े तयांना काहीही बोलले तर ते रागावतात. 
उमद्या घोड्यांना जस ेजराही वनयंत्रण चालत नाही तस ेते असतात. गरजेचे सवत आपण आपल्या 
पद्धतीने स्वतंत्रपणे करावे असे तयांना वाटते. ईयोबाने उल्लेखल्याप्रमाणे ते ववचार करतात की, 
"आम्हीच काय ते मानवप्राणी; आम्ही मेलो की ज्ञान नष्ट झालेच" (ईयोब १२:२). हा सगळा 
गवत आह.े  

असाच होता रहाबाम, जे वडील जन तयाच्या बापाच्या तैनातीस हजर असत अशा अनुभवी 
लोकांचा सल्ला तयाने तुच्छ मानला, आवण आपल्या वपढीतील तरुणांचा सल्ला तयाने 
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स्वीकारला (१ राजे १२:८). तयाच्या या चुकीच े पररणाम तयाच्या हयातीतच तयाला भोगावे 
लागले. तयाच्यासारखे अस ेवकतयेक जण आहते.  

दाखल्यातील उधळ्या पतु्र असाच होता. आपल्या मालमत्तेचा वाटा घेणे तयाला महत्त्वाची गरज 
असल्याचे वाटले, तेच  तयाच्या अंगाशी  यायला  कारण  झाले (लूक १५). आपल्या  बापाच्या 
छत्राखाली तयांच्या अधीन राहून  तो  वनवांतपणे जग ूशकला नाही,   तयाला दरू दशेीच जायला 
हवे होते व स्वत:चा धनी स्वत:च व्हायचे होते. लहान मलू जसे आईचा हात सोडून एकटेच 
चालू लागते तस ेतयाला एकटेच जगायचे होते. लवकरच तयाला तयाच्या चकुीची अद्दल घडली. 
जेव्हा डुकरांबरोबर बसनू तयाला तयांचे खाद्य खाव ेलागले तेव्हा तो शहाणा झाला. पण अनेक 
जण तयाच्यासारखे आहते.  

तरुण मनुष्यांनो, मी तुम्हाला कळकळीची ववनंती करतो: गवातपासून सावध राहा. जगात दोन दृश्ये 
दवुमतळ समजली जातात: एक म्हणजे नम्र तरुण मनुष्य, दसुरे, समाधानी वदृ्ध मनुष्य. मला वाटते, 
ही म्हण खरी ठरू नये.  

आपल्या स्वत:च्या िमतांववषयी, आपल्या बाह्यस्वरूपाववषयी वकंवा आपल्या बुवद्धमत्तेववषयी 
गववतष्ठ अस ूनका. स्वत:ववषयी वकंवा दवेान ेजन्मत: वदलेल्या कोणतयाही प्रकारच्या दणेग्यांववषयी 
गवत करू नका.   तुम्ही स्वत:ला व    जगाला समजनू न घेतल्याने हे    होत   असत.े वय वाढेल व 
जसजसे तुम्ही वनरीिण कराल तसतस ेतुम्ही गववतष्ठ होण्यास कारण ेसापडणार  नाहीत. अज्ञान व  
अनुभव नसणे ही गवातचा पाया आहते; एकदा का हा पाया दरू केला की लवकरच गवत खाली 
उतरेल.  

लिात घ्या की दवेाचे वचन वकती वारंवार नम्रतेच्या आतम्याची श्रेष्ठता आपल्यासमोर ठेवते. 
आपल्याला वकती जोरदारपणे इशारा वदला आह ेकी, "आपल्या योग्यतेपेिा स्वत:ला अवधक 
मानू नका" (रोम १२:३). वकती साध्या सोप्या रीतीने आपल्याला सांवगतल े आहे की "जर 
कोणाला वाटत असेल की, आपल्याला एखादी गोष्ट कळते तर ज्याप्रमाणे कळले पावहजे 
तयाप्रमाणे तयाला अद्याप कळत नाही" (१ कररंथ ८:२). वकती कडक आज्ञा वदली आह ेकी  
"  — लीनता — धारण करा" (कलस ै३:१२). पनु्हा "नम्रतारूपी कमरबंध बांधा" (१पेत्र 
५:५). अरेरे, वकतयेक लोक ह ेवि न पांघरल्याने वचंध्या पांघरल्यासारखे वाटतात!   

याबाबत आपला प्रभ ू येश ू विस्त वकती महान आदशत आपल्यापुढे ठेवतो याचा ववचार करा. 
"जसे मी तुम्हाला केले तस ेतुम्हीही  कराव"े (योहान १३:१५) असे म्हणत तयाने आपल्या 
वशष्यांचे पाय धतुल.े असे वलवहले आह ेकी, "तो धनवान असता तुम्हाकरता दररद्री झाला" (२ 
कररंथ ८:९). पनु्हा अस े वलवहले आह,े "तयाने स्वत:ला ररक्त केले, म्हणजे मनुष्याच्या 
प्रवतरूपाचे होऊन दासाचे रूप धारण केले; आवण मनुष्यप्रकृतीचे  असे प्रकट होऊन तयाने मरण, 
आवण तेही वधस्तंभावरचे मरण सोसले; येथपयांत आज्ञापालन करून तयान ेस्वत:ला लीन केले" 
(वफवलप ै२:७,८). खरेच, गववतष्ठ असणे  म्हणजे  विस्तासारखे  असण्याऐवजी  अवधक करून 
सैतानासारखे व पवतत आदामासारखे असणे होय. येशूसारखे होणे कदावप नीच वकंवा खालच्या 
पातळीचे ठरणार नाही ह ेमात्र नक्की!  

कधी होऊन गेला नाही अशा अवत ज्ञानी मनुष्याववषयी ववचार करा — मला म्हणायच ेआह ेकी 
शलमोनाववषयी ववचार करा.  तो स्वत:ववषयी कस े शबद वापरतो पाहा, "मी तर केवळ लहान 
मलू आह,े चालचलणकू कशी ठेवावी ते मला कळत नाही" (१ राजे ३:७,८), म्हणजे  मी 
स्वत:ला ताबयात ठेव ूशकत नाही. तयाचा भाऊ अबशालोमापेिा तयाची वतृ्ती एकदम वनराळी 
आह.े अबशालोम स्वत:ला कशाहीपेिा सरस लेखणारा होता: "मला या दशेात न्यायाधीश केले 
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असत ेतर वकती बरे झाले असत?े एखाद्याने आपला कज्जा वकंवा प्रकरण माझ्याकडे आणले 
असत ेतर मी तयास न्याय वदला असता” (२ शमवेुल १५:४). तसेच तयाचा दसुरा एक भाऊ 
अदोनीयापेिा पण तयाची वतृ्ती वनराळी होती. "तो तर वशरजोर होऊन म्हणाला, मी राजा होणार"  
(१ राजे १:५). नम्रता ही शलमोनाच्या ज्ञानीपणाची सरुुवात होती. तो आपल्या अनुभवातून 
वलवहतो की, "आपल्या शहाणपणाची घमेंड बाळगणारा इसम तुला वदसतो काय? अशा 
मनुष्यापेिा मखूातला अवधक आशा आह"े (नीवतसतेू्र २६:१२).   

तरुण मनुष्यांनो, आता वदलेल्या संदभतवचनांवर गांभीयातने ववचार करा. तुमच्या मतावर 
अवतववश्वास दाखव ूनका. आपलेच सवत नेहमीच बरोबर असत ेआवण दसुऱ्यांच ेसवत चकूच असते 
अशी खात्री बाळगणे थांबवा. आपल्याहून वररष्ठांनी वदलेले ववशेषत: आपल्या आईववडलांचे मत 
वनराळे असल्याचे पाहून ते बेभरवशाचे आह े असे धरून चालू नका.  
वय अनुभव दतेे तयामळेु तयाचा आदर व्हायला हवा. ईयोबाच्या पसु्तकातील अलीहूच्या ज्ञानाचे 
ह ेलिण होते की, "ते वयाने  मोठे होते म्हणून तो भाषण करावयास वमळेपयांत थांबला होता" 
(ईयोब ३२:४). आवण तयानंतर तो म्हणतो, "मी अल्पवयी आह,े व तुम्ही वयोवदृ्ध आहा; 
म्हणनू मी मरुवत धरली, आपले मत तुमच्यापढेु प्रकट करण्यास मी कचरलो. मला वाटल ेजास्त 
वदवस पावहलेल्यांनी भाषण कराव,े बहुत वषे घालववलेल्यांनी अक्कल सांगावी" (ईयोब ३२: 
६-७). मयातदशीलता व मौनतव  ह े तरुण लोकांचे सरेुख व आकषतक सद्गणु आहते. वशकणारे 
बनण्याची कदावप लाज बाळग ूनका. जेव्हा मंवदरात येश ूबाराव्या वषी सापडला तेव्हा तो असा 
होता. तो "गरुुमंडळामध्ये बसून तयांचे भाषण ऐकताना व तयांस प्रश्न करताना  तयांस आढळला" 
(लूक २:४६). अवत ज्ञानी लोक तुम्हाला सांगतील की ते नेहमी वशकतच असतात, आवण 
नम्रपण ेकबुली दते असतात की आपल्याला वकती कमी ज्ञान आह.े सर ऐझाक न्यूटन हा थोर 
मनुष्य नेहमी म्हणत असे की समदु्र वकनाऱ्यावरून ज्ञानाचे थोडे मोलवान खडे वेचणाऱ्या लहान 
मलुापेिा मी चांगला आह ेअसे मळुीच नाही. (ऐझक न्यूटन १६४२-१७२० या काळात होऊन 
गेला. तो पदाथतशाि व गवणताचा शािज्ञ होता. स्वभावत: ततववेत्ता होता. वैज्ञावनक क्रांतीतील 
प्रमखु होता. सवत युगांवर प्रभाव पाडणारा ववख्यात शािज्ञ होता.)  

तरुण मनुष्या, तू जर ज्ञानी असशील, जर तू आनंदी असशील, तर मी दते असलेला धोक्याचा 
इशारा ध्यानात ठेव: र्व ाप सून स वध र ह .  

ब. चैिीची आिड  
तरुण मनुष्यांना असलेला दसुरा धोका म्हणजे चैनीची आवड. तारुण्यात आपल्या वासना फार 
तीव्र असतात आवण बेफाम मलुाप्रमाणे लाड पुरवण्यासाठी तया मोठ््ठयाने रडतात. तारुण्याच्या 
काळात आपल्यात बहुधा उत्तम आरोग्य व बळ असत:े  मरण दरू वाटत असत,े आवण या 
आयुष्यात आपण मजा मारायची हेच सवतस्व वाटत असत.े तारुण्याचा काळ असा असतो की 
बहुतेक तरुणांना फार थोड्या जवगक वचंता असतात वकंवा तयांनाच लिपवूतक पेलाव्या लागतील 
अशा फारशा काळज्या नसतात. तयामळेु तरुणांना चैनीचाच ववचार सचुत असतो, तरुणांना प्रश्न 
केला  की "तुम्ही कोणाची सेवा करता?" तर पषु्कळ जण हचे उत्तर दतेील की, "मी चैनबाजी व 
वासनांची सेवा करतो." 

पररण म 
 तरुण परुुषांनो, चैनीची आवड  कोणतया फळांचे उतपादन करते  व कोणतया प्रकारे तुम्हाला 
उपद्रव करते ह ेमी सांग ूलागलो तर वेळ परुणार नाही. मजाहजा, मेजवान्या, दारूबाजी, सट्टा — 
जगुार, वचत्रपटगहृात जाणे, नाचगाणी व अशाच प्रकारांववषयी मी का बोलाव?े थोडकेच असे 
आढळतील की जे ह्या गोष्टींच्या कटू अनुभवातून गेलेले नाहीत व तयांना या गोष्टींववषयी ववशेष 
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मावहती नाही. ही तर फक्त उदाहरणे वदली. ज्या सवत गोष्टी थोडा वेळ उतसाहवधतक संवेदना दतेात, 
ज्या सवत गोष्टी ववचारांत बुडवून टाकतात व मन सतत चक्रावनू सोडतात, ज्या सवत गोष्टी इवंद्रयांना 
संतोष दतेात व देहाला खषू करतात — (दवैहकता वकंवा दहे ह े शबद मनुष्याच्या स्वाथी 
आवडींसंदभातत वापरले जातात. तया दवैहकतेचा आतम्याशी लढा चालू असतो) — अशा 
प्रकारच्या गोष्टींमध्य े तुमच्या या काळात प्रचंड सामथ्यत असते, आवण तयांचे सामथ्यत चैनीच्या 
आवडीच्या ऋणात राहते. स्वत:वर पहारा ठेवा. पौल ज्यांचे वणतन करतो,    "दवेावर पे्रम न करता 
ववषयावर पे्रम करणारे"   (२   तीमथ्य ३:४); तसे होऊ नका. 

  मी सांगतो ते लिात ठेवा: जर तुम्ही जवगक सखुांना वबलगलात, तर याच गोष्टी वजवांचे खनू 
करणाऱ्या आहते. शषु्क वववेकभाव  आवण कठीण व वनषु्ठर अंत:करण प्राप्त होण्याचा अवधक 
खात्रीशीर मागत दहेाच्या व मनाच्या इच्छांना मोकळी वाट करून दणे्यावशवाय दसुरा कोणता नाही 
(१तीमथ्य ४:२). आरंभी तस ेकाही जाणवत नाही, पण कालांतराने खरे ते उघड होते.  

आध्र् वतमक इश रे  
पेत्र काय म्हणतो यावर ववचार करा: "वजवाबरोबर लढणाऱ्या दवैहक वासनांपासून दरू राहा" 
(१ पेत्र २:११). तया वजवाच्या  शांतीचा ववध्वंस करतात, ती दबुतल करतात, वतला कडक 
गलुामवगरीत नेतात आवण गलुाम करतात.  

पौल काय म्हणतो तेही ववचारात घ्या. "पथृ्वीवरील तुमचे अवयव वजवे मारा" (कलस ै३:५). जे 
विस्त येशचूे आहते तयांनी दवुृतत्ती व वासना यांसदु्धा दहेाला वधस्तंभावर वखळले आहे" 
(गलती ५:२४). "मी तर आपल्या शरीराला बुकलून तयास दास करून ठेवतो." (१ कररंथ 
९:२७). एके काळी शरीर वजवाचा पररपणूत महाल असे होते. आता ते भ्रष्ट, अव्यववस्थत,  सतत 
पहारा द्यावा असे बनले आह.े ते वजवाला भार असे झाले आह,े मदतनीस रावहलेले नाही, तर 
अडखळण झाले आह.े ते उपयुक्त सेवक बनू शकत,े पण ते नेहमीच एक  व ईट म लक असते.  

पनु्हा पौलाच्या शबदांवर ववचार करा: "तर तुम्ही प्रभ ू येश ू विस्ताला पररधान करा, आवण 
दहेवासना तपृ्त करण्यासाठी तरतूद करू नका" (रोम १३:१४). रॉबटत वलफ्टन (१६११-१६८४) 
स्कॉटलंडमधील  ग्लास्कोचे  आचतवबशप म्हणतात की, "हचे  वचन  वाचनू  ऑगस्टीनने तया 
वचनाचे पालन केले, आवण अवतशय भयानक अनैवतक तरुण मनुष्याचे विस्त येशचू्या ववश्वासू 
सेवकात रूपांतर झाले." तरुण पुरुषांनो, हचे तुम्हा सवाांच्या संदभातत घडावे अशी मी सवदच्छा 
बाळगतो.  

पनु्हा लिात घ्या की, जर तुम्ही जवगक सौख्यांना वबलगलात तर ती सवत तपृ्ती न करणारी, ररक्त व 
व्यथत आहते. प्रकटी ९:३-११ मधील दृष्टांतामधील टोळांप्रमाणे तयांच्या मस्तकावर मकुुट 
वदसतात पण तया टोळांप्रमाणेच, तयांनाही नांग्या आहते, तयांच्या शेपटात खरोखर नांग्या आहते. 
सवतच काही चकाकणाऱ्या सोन्याप्रमाणे नाही. सवतच काही गोड चव दणेारे चांगले नाही. सवतच 
काही काळ संतोष दणेारे सखु नाही.  

जा आवण जगात भरून असलेली तुम्हाला हवीत ती सखु ेघ्या — तुमचे अंत:करण कदावप तपृ्त 
होत नसल्याचे तुमच्या प्रतययास येईल. अंतयातमातून नीवतसूत्रातील जळवांप्रमाणे "द,े द"े 
ओरडणारा सतत एक रडका सरू वनघत राहील! (नीवत. ३०:१५). तेथे एक ररक्त स्थान आह,े ते 
दवेावशवाय कोणीच भरून काढू शकत नाही. शलमोनाप्रमाणेच तुम्हाला आढळेल की जवगक 
चैनी एक व्यथत दखेावा आहते — आतम्याचा नाश आवण मनस्ताप, चनुा लावलेल्या कबरा, 
वदसायला सुंदर पण आतून राखेने व पणूत भ्रष्टतेने भरलेल्या. वेळीच शहाणे झालात तर बरे. जवगक 
सखुांवर वचठ्ठी वचकटवा, "जहर". तयांच्यातील जे कायदेशीर असेल, तयाच्या वापराववषयी तर 
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ववशेष संयम राखा. तुम्ही आपले अंत:करण तयांना वावहले तर ती सवत वजवाचा नाशच करणारी 
आहते. दसुऱ्या पेत्रावर अॅडम्स म्हणतात, "चैनींना प्रथम परवानगीचे कारण हवे; अवधकृतत  हवी 
की ती चैन पापववरवहत आह े— मग वतचा अवतरेक होत नाही ना याचे म पन करा."  

अशदु्धत  
याबाबत मी सवतच तरुणांना सातवी आज्ञा लिात ठेवण्याचा इशारा दणे्यापासून हात आखडता 
घेणार नाही (वनगतम २०:१४):  व्यवभचार, जारकमत आवण सवत प्रकारची अशधु्दता यापासून सावध 
राहा. दवेाच्या या ववषयावरील वनयमांवर स्पष्टपणे फार कमी बोलले जाते. पण मी जेव्हा पाहतो 
की हा ववषय संदष्े्टयांनी व पे्रवषतांनी कसा हाताळला, जेव्हा मी पाहतो की आपल्या मंडळीच्या 
धमतसधुारकांनी उघडपणे तयाववषयी कसा दोष वदला; जेव्हा मी पाहतो की रऊबेन, हफनी, 
वफनहास आवण अम्मोन  यांच्या पावलांवर पाऊल ठेवून काही तरुण जात आहते — तेव्हा 
माझ्या चांगल्या वववेकभावाने मी शांत बस ूशकत नाही. या आज्ञेववषयी अवतरेकी मौन बाळगून 
जगाने काही काही साध्य केले असे मला वाटत नाही.  वैयवक्तक रीतीने मला असे वाटते की 
तरुण परुुषांना उद्देशनू बोलताना, पूवीच्या प्रख्यात कल्पनेनुसार "तरुण परुुष ांच्र्  प प ांबद्दल" तो 
नाजकू ववषय आह ेअसे समजून तयावर न बोलणे चकुीचे असून वचनाला धरून नाही.  

सातव्या आज्ञेचा भंग ह े सवत पापांहून महापाप आह.े होशेय म्हणतो, "ते तयांचा वववेक नष्ट 
करतात"(होशेय ४:११). मनुष्य जे कोणते पाप करील तयापेिा ह ेपाप जीवावर खोल जखमा 
करते. गत काळात या पापाने प्रतयेक युगात हजारोंचे बळी घेतले आहते आवण दवेाच्या काही 
पववत्र जनांनाही उलथून टाकले आह.े लोट, शमशोन आवण दावीद ह े याचे भयानक पुरावे 
आहते. या  पापाकडे  पाहून  माणूस  हसण्याचे  धाडस  करतो. च लण्र् ची  ढब,    अवस्र्रत ,
 र नटीपण , ओबडधोबडपण  या नावांखाली ते गळुमळुीत करून टाकतो. पण या पापाबद्दल 
सैतान तर फार आनंद करतो, कारण तो अशदु्ध आतमा आह े (माकत  १:२३; ३:३०; ५:२;  
७:२५ इ.). या पापाचा दवे ववशेष वतरस्कार करतो आवण तया पापाचा तो न्याय करणार आहे  
असे घोवषत करून टाकतो  ( इब्री १३:४). 

तरुण परुुषांनो, जर तुम्ही आपल्या जीवनावर पे्रम करत असाल तर "जारकमातपासनू दरू राहा" (१ 

कररंथ ६:१८). "पोकळ भाषणान ेकोणी तुम्हास फसव ूनये;  कारण अशा पापांमुळे आज्ञाभंग 
करणाऱ्या पुत्रांवर दवेाचा कोप होतो (इवफस ५:६). अशा प्रसंगांपासनू, जे तुम्हाला तयात 
ओढतील अशांच्या संगत सोबतीपासनू, ज्या वठकाणी हा मोह तुम्हाला गाठील अशा स्थळांपासनू 
दरू राहा. मत्तय ५: २८ मध्ये याववषयी आपला प्रभ ूकाय म्हणतो, वाचा. पववत्र ईयोबासारखे 
व्हा: "तुमच्या डोळ्यांशी करार" करा. तयाववषयी र्प्प  च लू असत  तेरू्न पळ काढा. ही एक 
गोष्ट आह े वजच्याशी तुमचे नाव जोडले जाऊ नये. डांबराच्या गाळाला हात लावला तर तुम्ही 
मळीन होणार नाही असे होऊ शकत नाही.  तया ववच र ांप सनूच पळ क ढ ; तयांना प्रवतकार करा, 
तयांचा पाणउतारा करा, तयाववरोधात प्राथतना करा — तयांना वाट मोकळी करून दणे्याऐवजी 
तयासाठी वाटेल तो यज्ञ करा. कल्पनाववश्व ह ेया पापांना उबण्यास व वाढीला लागण्यास असलेले 
अनुकूल कुरण आह.े तुमच्या ववचारांवर पहारा ठेवा, म्हणजे ती कृती तुमच्या हातून होण्याचे  
फारसे भय उरणार नाही.  

मी दते असलेल्या इशाऱ्यांवर ववचार करा. इतर सवत ववसरलात तरी चालेल, पण ह्य च  ववसर 
पडू दऊे नका.  

क. अविचारीपणा  
तरुण परुुषांना  असलेला दसुरा धोका म्हणजे अववचारीपणा. ववचार करण्याचा अभाव या साध्या 
िलु्लक कारणाने हजारो जीव सवतकाळासाठी दरू केले जातात. परुुष ववचार करणार नाहीत, दरूवर 
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दृवष्टिेप टाकणार नाहीत, सभोवार कटाि टाकणार नाहीत, सध्या धरलेल्या मागातच्या शेवटावर 
ववचार करणार नाहीत, सध्याच्या चालचलणकुीचे खात्रीने होणारे पररणाम  
लिात घेणार नाहीत. शेवटी अववचारामळेु नाश  झाल्यानंतर ते जागे होतील.  

तरुण मनुष्यांनो, यामळेु तुमच्या स्वत:खेरीज दसुरे कोणी इतक्या धोक्यात नाही. तुमच्या 
सभोवतालच्या संकटाववषयी तुम्हाला फार थोडी ओळख आह ेआवण तुम्ही कसे चालत आहा 
याववषयी तुम्ही बेवफकीर आहात. शांतवचत्ताने, वनवांतपणे ववचार करण्याचा त्रास घेणे तुम्हाला 
आवडत नाही, तयामळेु तुम्ही चकुीचे वनणतय घेता, आवण तुम्हाला मग द:ुखान े मान खाली 
घालण्याची वेळ येत.े तरुण एसावाला एका वाटीभर वरणासाठी आपला ज्येष्ठतवाचा हक्क 
ववकण्याची गरज वाटली (उतपत्ती २५:२९-३४). एक वदवस मला तयाची गरज पडणार आहे 
असा तयान े मुळीच ववच र केला नाही. तरुण वशमोन व लेवी यांना तयांची बहीण दीनासाठी 
बदला घेण्याची गरज वाटली आवण तयांनी शखेमकरांची हतया केली (उतपत्ती ३४:२५-३०). 
तयांचा वपता याकोब व तयाच्या संपूणत घराण्यावर ते काय गदा आणत आहते याचा तयांनी जराही 
ववच र केल  न ही. ईयोबाला आपल्या मलुांच्या अशा अववचारीपणाची कल्पना असावी:  असे 
वलवहले आहे की तयांचे भोजनसमारंभ होत आवण "ह ेभोजनसमारंभ आटोपल्यावर ईयोब तयांना 
बोलावनू आणनू तयांची शदु्धी करी; तो प्रात:काळी उठून तया सवाांच्या संख्येइतक्या बलींचे हवन 
करी; कारण तो म्हणे की न जाणो माझ्या पुत्रांनी पाप केले असेल आवण आपल्या मनाने देवाचा 
अव्हरे केला असेल. असा ईयोबाचा वनतयक्रम असे" (ईयोब १:५). 

माझ्यावर ववश्वास ठेवा, ह ेजग असे नाही की, ववचार न करता आपण उत्तम राहू शकू, आवण 
आपला जीव उत्तम राखणे तर सोडाच. "ववचार करू नकोस,"  सैतान कानात कुजबुजतो. तयाला 
ठाऊक आह े की पररवततन न झालेले अंत:करण हे अप्रामावणक व्यापाऱ्याच्या नोंदवह्यांप्रमाणे 
आह;े तयांची बारकाईने तपासणी होत नाही. दवेाचे वचन म्हणते, "आपल्या मागातववषयी ववचार 
कर," जरा थांब आवण ववचार कर; नीट ववचार कर आवण सजु्ञ राहा. एक स्पॅवनश म्हण आहे 
की, "घाई सैतानापासनू येते." जस ेपरुुष घाईगडबड करून वववाह करतात आवण मग दीघतकाळ 
तयांच्यावर पश्चात्ताप करायची वेळ येते. तसेच ते एका वमवनटात तयांच्या वजवासंदभातत चूक 
करतात आवण वषातनुवषे द:ुख सोसत राहतात. वाईट नोकर असेच काहीतरी चुकीचे करतो, 
आवण मग म्हणतो, "तेव्हा मी ववचारच केला नाही." तसेच तरुण पुरुष पापाकडे धाव घेतात 
आवण मग म्हणतात, "मी तेव्हा तयाववषयी ववचारच केला नाही, ते पापासारखे वदसलेच नाही.” 
पापासारखे वदसले नाही! तुमच्याकडे काय आह?े "मी पाप आह”े असा पकुारा करीत पाप येत 
नसत.े केलीच तर त ेथोडीशीच इजा करील. पाप हातून घडत असताना नेहमी असेच वाटते की 
ते "चांगले आह,े सखुद आह,े आवण हवेहवेसे वाटाव ेअसे आह"े (उतपत्ती ३:६). “अहो, ज्ञान 
संपादन  करा,  सजु्ञता संपादन करा” (नीवतसूते्र ४:७). शलमोनाची वचने लिात ठेवा: 
"आपल्या पायांची वाट सपाट कर; तुझे सवत मागत वनवश्चत असोत" (नीवतसतेू्र   ४:२६). इवंग्लश 
तत्त्ववेत्ता, मतुसद्दी राजकारणी, वैज्ञावनक, कायदपंेवडत, वक्ता, वनबंधकार व लेखक लॉडत फ्रावन्सस 
बेकन (१५६१-१६२६), यांचा एक सवुवचार आह ेकी, "उतावळेपणाने काहीही करू नका. आहे 
तया अवस्थेत राहा, म्हणजे अखेरही लवकर करता येईल."   

मी धाडसाने ह ेसांगतो की काही लोक  आरोप करतील की मी अतक्यत गोष्टी करायला सांगत 
आह;े कारण तारुण्याचा काळ मळुीच गंभीर आवण ववचारपूवतक जीवन जगण्याचा काळ नाही. 
तयाला माझे उत्तर आह ेकी: हल्लीच्या काळात जर तयांनी जास्त लि वदले तर  धोका कमी आह.े 
मखूतपणाचे बोलणे, चेष्टामस्करी, ववनोद, आवण प्रमाणबाह्य मौजमजा या गोष्टी सरातस चालतात. 
या सवत गोष्टींसाठी थोडा वेळ असावा ह े ठीक आह,े यात शंकाच नाही; पण नेहमीच सवत 
गोष्टींकडे सारासार ववचाराने व गांभीयातने न पाहाता तयांना िलु्लक लेखणे ह ेकसेही असले तरी 
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सजु्ञतेचे नक्कीच नाही. मनुष्यासाठी सजु्ञपणाचे आह ेतरी काय? —"भोजनोतसवगहृी जाण्यापेिा 
शोकगहृी जाणे बरे; कारण प्रतयेक मनुष्याचा शेवट हाच आह;े वजवंताच्या मनात ही गोष्ट वबंबून 
राहील. हसण्यापेिा खेद करणे बरे; मदु्रा वखन्न असल्यान े मन सुधारत.े शहाण्यांचे वचत्त 
शोकगहृाकडे लागते; पण मखूाांचे वचत्त हास्यववनोदगहृाकडे असते" (उपदशेक ७:२-४). संपणूत 
बायबलवर  अतयंत उपयोगी असा भाष्यगं्रथ वलवहणारे,  बायबलचा उलगडा करणारे प्युररटन 
मॅथ्यू हने्री (१६६२-१७१४) एका मतुसद्दी राजकारण्याची गोष्ट सांगतात. १५३२-१५९० या 
काळात होऊन गेलेला फ्रावन्सस वॉवल्संगहमॅ हा राणी एवलजाबेथच्या सैन्याच्या हरेखातयाचा 
प्रमखु होता.  सामावजक सेवेतून सेवावनवतृ्त झाल्यानंतरच्या काळात गंभीरपणे ववचार करण्यास 
तयान ेस्वत:ला झोकून वदले. तयाचे  पवूीचे छचोर सोबती तयाला भेटायला आले, तेव्हा तयाला 
म्हणाले, “तू फार वखन्न होत चाललेला वदसतोस.” तेव्हा तो म्हणाला, "नाही,  मी गंभीर झालो 
आह.े कारण माझ्या सभोवतालचे सवत गंभीर आह.े दवे आपले वनरीिण करताना गंभीर आह;े 
विस्त आपली मध्यस्थी करताना गंभीर आह;े पववत्र आतमा आपल्या वतीन ेपराकाष्ठा करताना 
गंभीर आह;े दवेाची सतये गंभीर आहते; आपले आध्यावतमक शत्र ू आपल्याला धुळीस 
वमळवण्याच्या कामी गंभीर आहेत; हरवलेले वबचारे पापी नरकामध्ये गंभीर आहते — मग तुम्ही 
आवण मीच का गांभीऱ्याने वाग ूनये? असे मला वाटते.”  

 अहाहा, हे तरुण मनुष्या, ववचारी असायला शीक! तू काय करत आहसे  आवण तू कोठे 
वनघाला आहसे  यावर ववचार करायला  शीक. तयावरील वनष्कषाांवर शांतपणे वचंतन कर. 
आपल्या अंत:करणाशी ससंुवाद कर आवण स्तबध राहा. मी वदलेला धोक्याचा इशारा लिात 
ठेव: केवळ ववचार न केल्यामुळे हरवला जाऊ नकोस.  

ड. धर्ामचा वतरस्कार  
तरुण परुुषांना आणखी एक धोका असतो, तो म्हणजे धमातचा वतरस्कार. हा दखेील तुमचा एक 
खास धोका. तरुणांइतके धमातकडे एवढे कमी लि दणेारे दसुरे कोणी नसेल 
असे मला वाटते. ज्या साधनाद्वारे दवे मनुष्याच्या ऱ्हदयाशी संपकत  साधतो, तया कृपेकडे कोणी 
तातडीने लि पुरवीत नाही. जेव्हा ती सेवेस हजर असत े तेव्हा तया सेवेची कोणी हवी तशी 
दखलही घेत नाही. बायबल, प्राथतनेची पसु्तके यांचा वकती अल्प वापर करतात, वकती थोडी 
गाणी गातात, वकती थोडया प्रमाणात उपदशे ऐकतात. दर आठवडी  वजवाला सहाय्यक ठरणाऱ्या 
प्राथतनासभा, शािवगत, संदेश अशा उपक्रमांना सहसा तेच गैरहजर असतात. तरुण पुरुषांना वाटते 
की तयांना या गोष्टींची गरजच नाही: तयांना   वाटते,  या गोष्टी वियांसाठी व वदृ्धांसाठी चांगल्या 
आहते, पण तयांच्यासाठी नव्ह.े ते आपल्या वजवाववषयी अगदीच बेवफकीर वदसतात. कोणाला 
वाटेल की स्वगातला जाणेच ते अपमानास्पद लेखतात की काय. ह्यालाच म्हणतात, धम ाच  
वतरस्क र! याच वतृ्तीतून तया मलुांनी अलीशाची थट्टा केली होती 
(२ राजे२:२३); आवण याच वतृ्तीववषयी मी सवत तरुणांशी बोलत आह:े सावध व्हा. विस्ती होणे 
जर इतके लाख मोलाचे आह,े तर विस्ती धमातववषयी आस्था बाळगणे दखेील वततकेच लाख 
मोलाचे आह.े  

पववत्र गोष्टींचा वतरस्कार वाटणे हा विस्ती धमत न मानण्याचा महामागत आह.े एकदा का एखाद्या 
मनुष्याने विस्ती ववश्वासाच्या एखाद्या भागावर थट्टा व ववनोद करायला सरुुवात केली,  तर ती 
व्यक्ती पूणतपणे अववश्वासी झाल्याचे पढेु माझ्या कानावर आल्यास मला तयाचे आश्चयत वाटणार 
नाही.  

तरुण मनुष्या, याववषयी तू खरोखर तुझे मन तयार केले आहसे का? धमातच्या वतरस्काराला तू 
असाच वचकटून रावहला आहसे तर तुझ्यासमोरचा खोल दरा तू नीट पावहला आहेस का? 
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दाववदाचे बोल आपल्या स्मरणात आण; "मढू आपल्या मनात म्हणतो की देव नाही" (स्तोत्र 
१४:१). मरू्ा,  दसुरा कोणी नव्हे तर मखूतच! तो  ह ेबोलत आहे पण  तयान ेते कधीच वसद्ध केले 
नाही. जर आरंभापासनू शेवटपयांत, सवत परुाव्यांवनशी स्वत:स वसद्ध करून दाखवणारे कोणते 
एखाद ेपसु्तक असेल तर ते केवळ बायबलच आह.े सवत शत्र ूव दोष काढणाऱ्यांच्या हल्ल्यांना 
यान ेप्रवतकार केला आह.े दवेाचे वचन खरोखर कसास उतरले आह े(स्तोत्र १८:३०). सवत प्रकारे 
ते कसोटीस लावले गेले आह,े आवण वजतके अवधक ते कसोटीस लावण्यात आले, वततके ते 
परुाव्यावनशी दवेाचीच हस्तकृती असल्याचे वसद्ध झाले आह.े जर बायबलवर तुम्ही ववश्वास 
ठेवला नाही तर तुम्ही कशावर ववश्वास ठेवाल? मग जे मखूतपणाचे आवण हास्यास्पद अशावर 
ववश्वास ठेवण्याखेरीज काहीच उरत नाही. म्हणनू बायबलवरच अवलंबून राहा, बायबल ह ेदवेाचे 
वचन आहे असा ववश्वास धरण े जो मनुष्य नाकारतो, तयाच्याइतका उघडपणे चटकन फसणारा 
कोणी माणसू नाही. आवण जर ह ेदवेाचे वचन आह,े तर मग तयाचा  तुम्ही वतरस्कार करणार नाही 
याववषयी खबरदारी बाळगा.  

काही मनुष्ये तुम्हाला सांगतील की बायबलमध्य े काही अशा अवघड बाबी आहते की तया 
समजायला  कठीण आहेत. असे नसत ेतर ते  दवेाचे पसु्तक  म्हणता आले नसत.े  आवण  अशा 
गोष्टी असल्या म्हणनू काय झाले? तुमचा डॉक्टर तुमच्या औषधांववषयी जे काही करतो तयाचे 
तुम्ही स्पष्टीकरण दऊे शकत नाही म्हणनू तुम्ही तया औषधाचा वतरस्कार करत नाही. लोक वाटेल 
ते म्हणोत, तारणासाठी आवश्यक असलेल्या गोष्टी वदवसाच्या प्रकाशासारख्या तयात स्पष्ट 
आहते. याववषयी अगदी खात्री बाळगा: बायबल समजत नाही म्हणून लोक ते मळुीच वधक्कारत 
नसतात. तयांना ते फारच चांगले समजते: तयांना समजते की तयांचे वततन ते दोषी ठरवते, तयांच्या 
वैयवक्तक पापांववषयी साि दतेे, आवण तयांना न्यायाला पाचारण करत.े ते खोटे व वनरुपयोगी 
असल्याचा ववश्वास धरण्याचा ते प्रयतन करतात कारण ते सतय असल्याची साि तयांना द्यायला 
नको असते. राजाचे व दरबारातील सदस्यांचे सल्लागार, लॉडत जॉन रॉचेस्टर (१६४७-१६८०) 
बायबलवर हात ठेवनू बोलले की;  "वाईट जीवन, केवळ वाईट जीवनाववषयीच ह ेपसु्तक आिेप 
घेत.े” जे अॅवंग्लकन पाळक होते, व ज्यांचे संदशे "प्रथम श्रेणीचे दजेदार" ईश्वरी ववज्ञान समजले 
जातात ते रॉबटत साऊथ (१६३४-१७१६)  म्हणतात, "माणस े विस्ती सतयावर प्रश्न करतात, 
कारण तयांना तयाप्रमाणे आचरण करायला नको असत.े"  

तरुण मनुष्यांनो, दवे आपले वचन पाळण्यात कधी अपयशी ठरला? कधीच नाही. तो जे 
बोलला, ते तयान े नेहमीच केले. आवण तो जे बोलला ते नेहमी तयान े चांगलेच केले. 
जलप्रलयाच्या वेळी तो आपला शबद पाळण्यात अपयशी ठरला? —  नाही. सदोम व 
गमोराच्या कामी तो अपयशी झाला? — नाही. अववश्वासी यरुशलेमाबाबतीत तो अपयशी 
ठरला? — नाही. आता या िणापयांत तो यहूद्यांसंबंधी अपयशी ठरला आह?े — नाही. तो 
आपले वचन पूणत करण्यात कधीही अपयशी ठरला नाही. काळजी घ्या. दवेाच्या वचनाचा 
वतरस्कार करणाऱ्यांमध्ये तुम्ही सापडू नये.  

विस्ती धमातकडे पाहून हस ूनका. पववत्र गोष्टींची थट्टा करू नका. जे आपल्या वजवाववषयी गंभीर 
आहते व आस्थेने तयाकडे लि दतेात अशांची चेष्टा करू नका. एक वेळ अशी येईल की ज्यांना 
तुम्ही हसलात तयांची आनंवदत असलेल्यांमध्ये तुम्ही गणना कराल — तेव्हा तुमच्या हसण्याचे 
द:ुखात आवण तुमच्या चेष्टामस्करीचे जड ओझ्यात रूपांतर झालेले असेल. 

 ई . लोकर्ताचे भय  
तरुणांना आणखी एक भय असत,े ते लोक काय म्हणतील याचे. "मनुष्याची भीती पाशरूप 
होते"( नीवत २९:२५) ह ेखरे आह.े या गोष्टीचे बहुतेकांच्या मनावर भयंकर दडपण असते, खास 
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करून तरुणांच्या मनावर. फार थोडक्यांना स्वत:चे मत असते, वकंवा स्वतंत्रपणे काही ववचार करू 
शकतात. भरतीच्या प्रवाहाबरोबर ते मतृ माशाप्रमाणे वहावत जातात: लोक ज्याला बरोबर 
म्हणतात तयाला त े बरोबर म्हणतात, ज्याला लोक चकू म्हणतात, तयाला ते चकू म्हणतात. 
जगात मळुातच फारसे ववचारवंत असलेले लोक नसतात. बहुतेक परुुष मेंढरासारखे असतात: ते 
पढुाऱ्यामागनू चालत राहतात. जर रोमन कॅथोवलक चचतच्या ववश्वासावर वनष्ठा ठेवण्याची फॅशन 
असेल, तर ते तसा ववश्वास धरतात; मवुस्लम वनषे्ठची फॅशन असेल तर ते मवुस्लम वनष्ठा 
दाखवतात. चाल ूकाळातील कल्पनांच्या प्रवाहाववरुद्ध जायला ते घाबरतात. थोडक्यात सांगायचे 
तर तया वदवसाचे मत हचे तयांचा धमत, तयांचा ववश्वासांवगकार, तयांचे बायबल आवण तयांचा दवे 
असत.े  

" माझे वमत्र माझ्याववषयी काय म्हणतील, काय ववचार करतील?" हा ववचार आरंभालाच उत्तम 
कल खडूुन टाकतो. आपले वनरीिण होत आह,े आपल्याला हसत आहते, वकंवा आपल्याला 
मखूातत काढत आहते याचे भय अनेक चांगल्या सवयींना अडवनू अडथळा आणते. तयांनी धाडस 
केले तरच अनेक बायबल आज वाचली जातील. तयांना माहीत आहे की तयांनी ते वाचलेच 
पावहज,े पण तयांना भीती वाटते: "लोक काय म्हणतील?" आज रात्रीच काही गडुघे प्राथतनेसाठी 
टेकले जातील, पण मनुष्यांचे भय तयांना मना करते: "मला प्राथतना करताना पाहून माझी पतनी, 
माझे भाऊ, माझे वमत्र, माझे सोबती काय म्हणतील?" अरेरे  वकती  दररद्री  गलुामवगरी आह े
ही!  शौल शमवेुलाला म्हणाला; "मी लोकांस वभऊन तयांचे म्हणणे ऐकले" (१ शमवेुल 
१५:२४), म्हणून परमेश्वराच्या आज्ञेचे उल्लंघन केले. यहूदाचा वववेकशनू्य व दषु्ट वसदव्कया  राजा 
म्हणाला: "मला यहूद्यांची भीती वाटते" म्हणनू तयाने वयमतयाने वदलेल्या सल्ल्याचे पालन केले 
नाही (वयमतया ३८:१९). जमलेले पाहुणे काय म्हणतील याची भीती हरेोदाला वाटली म्हणून 
ज्याववषयी तयाला "अतोनात द:ुख" होईल असे कृतय तयाने केले: तयान े बावप्तस्मा करणाऱ्या 
योहानाचा वशरच्छेद केला (मत्तय १४:८-१०). वपलात यहूद्यांची मन े दखुवायला घाबरला 
आवण तयाच्या वववेकबुद्धीला जे न्याय्य नसल्याचे तयाला पक्के ठाऊक होते, तेच तयान े केले: 
आवण तयान े विस्ताला वधस्तंभी दणे्यासाठी तयांच्या स्वाधीन केले (मत्तय २७:१७-२४). ही 
गलुामवगरी नाही तर काय आह?े  

तरुण परुुषांनो, या बंधनातून तुम्ही मकु्त व्हाव ेअसे मला वाटते. जेव्हा आपल्या कततव्याची वाट 
स्पष्ट असत,े तेव्हा तुम्ही लोकांच्या मतांची मळुीच पवात करू नये अस ेमला वाटते. माझ्यावर 
ववश्वास ठेवा, "नाही" म्हण ूशकणे ही फार मोठी गोष्ट आह!े यहोशाफाट या चांगल्या राजाची 
हीच दबुतल बाज ू होती: आहाबाशी व्यवहार करताना तो फार सैल व शरणागती पतकरणारा 
रावहला, तयामुळेच तयाच्यावर बरीच संकटे गदुरली (१ राजे २२:४). "नाही" म्हणायला वशका! 
आपण चांगले नाही असे  वदस ूया भयापोटी "नाही" म्हणणे जड जात असत.े जेव्हा पापी जन 
तुम्हाला भलुथाप दतेील तेव्हा वनश्चयपवूतक "मी वश होणार नाही" असे म्हणायला वशका (नीवत 
१:१०).   

मनुष्याचे भय वकती अव स्तव आह ेएवढाच ववचार करा. मनुष्याचे शत्रतुव वकती अल्पायुष्यापरुते 
आह,े आवण ते तुम्हाला वकती थोडा उपद्रव करू शकते! "तू मतयत मनुष्याला, तणृवत् 
मानवपतु्राला वभतेस अशी त ूकोण? आकाश पसरणारा, पथृ्वीचा पाया घालणारा परमेश्वर तुझा 
कतात याला तू  का ववसरलीस?” (यशया ५१:१२,१३). आवण ह े भय वकती कृतघ्न आह!े 
आवण खरे तर तयामळेु तुमच्याववषयी कोणाचे मत अवधक चांगले होत नाही. जे  दवेाववरुद्ध 
धैयातची कृतये करतात, अशांचा जग नेहमी सन्मान करते. अरेरे! तोडा ही बंधने आवण काढून 
फेकून द्या तुमच्या ह्या शृंखला! तुम्ही स्वगातला जाऊ इवच्छता ह ेलोकांना कळू दणे्याची लाज 
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बाळग ू नका. तुम्ही दवेाचा सेवक आहात ह े दशतवण्यात अपमान वाटू दऊे नका. योग्य ते 
करण्याचे भय वाटू दऊे नका.  

प्रभ ूयेशचूे बोल आठवा: "जे शरीराचा घात करतात पण आतम्याचा घात करण्यास समथत नाहीत 
तयांना वभऊ नका; तर आतमा व शरीर या दोहोंचा नरकात नाश करावयास जो समथत आह ेतयाला 
भ्या" (मत्तय १०:२८). फक्त दवेाला संतोषववण्याचा प्रयतन करा आवण लवकरच तो इतरांना 
तुमच्याववषयी खषू करील. "मनुष्याचे मागत परमेश्वराला आवडले म्हणजे तो तयांच्या शत्रूंसही 
तयांच्याशी समेट करायला लावतो" (नीवतसतेू्र १६:७).  

तरुण मनुष्यांनो, वहमंत धरा. लोक काय म्हणतात वकंवा काय ववचार करतात याववषयी ववचार 
करू नका: तुम्ही नेहमीसाठी जगासोबत असणार नाही. मनुष्य तुमचे तारण करू शकतो का? — 
मळुीच नाही. वहशेब द्यायच्या तया महान वदवशी काय माणसू न्यायाधीश असणार आह?े — 
मळुीच नाही. मनुष्य तुम्हाला जीवनात उत्तम वववेक भाव, मरणसमयी उत्तम आशा, 
पनुरुतथानाच्या प्रभातसमयाववषयी उत्तम उत्तर दऊे शकतो का? —  नाही! नाही! नाही! मनुष्य 
असे काहीही करू शकत नाही. मग "मतयत मानव नावे ठेवतील तयांस वभऊ नका; तयांच्या वनंदेने 
घाबरू नका. कारण विाप्रमाणे तयांस कसर भिील. लोकरीप्रमाणे तयांस कीड खाऊन टाकील" 
(यशया ५१:७,८). एक इवंग्लश उत्तम उपदशेक कनतल जेम्स गाडीनर (१६८७-१७४५) यांचे 
थॉमस वॉट्सनच े ‘हेवन टेकन बाय स्टॉमत’ ह ेपसु्तक वाचून अदु्भत रीतीन ेपररवततन झाले होते, 
तयांचे बोल लिात घ्या, "मी दवेाला वभतो; म्हणनू मला कोणाला वभण्याची गरज नाही." जा 
आवण तयाच्यासारखे व्हा.  

खालील इशारे मी दतेो ते ऱ्हदयात साठवनू ठेवा. तयावर मनन करण्याजोगे ते आहते. तयांची 
फारशी गरज नाही असे मी म्हणालो तर ती मोठी चकू ठरेल. देव करो आवण  तुम्हाला वदल्यानंतर 
ते व्यथत जाऊ नयेत. 

३. तरुण परुुषाांसाठी सववसाधारण मसलत  

या वतसऱ्या टप्प्यात मी तरुण परुुषांना काही सवतसाधारण मसलत दऊे इवच्छतो.  

अ. पापातील अधर्म पाहा 
महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे पापाच्या अधमातववषयी स्पष्ट दृवष्टकोन ठेवण्याचा प्रयतन करा. तरुण 
परुुषांनो, तुम्हाला पाप काय आहे, आवण पापाने तुम्हाला काय केले आह े  ह ेसमजले, तर मी 
तुम्हाला बोध करीत आह ेयाबद्दल तुम्हाला काही चमतकाररक वाटणार नाही. तुम्हाला तयाचे खरे 
रंग समजत नसतात. पापामुळे येणारी अपराधाची भावना  व वाटणारा धोका याववषयी तुमचे नेत्र 
अंध असतात, तयामुळे मी कशामुळे एवढा वचंताग्रस्त होतो, हे तुम्हाला समज ूशकत नाही. पाप 
िलु्लक आह ेअसे म्हणत सैतानान ेतुमचा वपच्छा परुवण्यात यशस्वी होऊ नये !  

िणभर बायबल पापाबद्दल काय म्हणते यावर ववचार करा: 
• वजवंत असलेल्या प्रतयेक िी, पुरुषाच्या ठायी ते स्वभावत:च वसते (उपदशेक ७:२०; रोम. 
  ३:२३). 
• ते आपले ववचार, शबद व कृती कसे भ्रष्ट करते आवण तेही साततयाने (उतपत्ती ६:५; मत्तय 
  १५:१९). 
•  पववत्र  देवाच्या  दृष्टीला संपणूत  अपराधी व घणृास्पद अवस्थेत दाखवते (यशया  ६४:६; 
  हबक्कूक १:१३).  
• आपल्याला तारणाची काही आशाच नसल्यासारखे आपल्याला स्वत:कडे पाहायला लावत े
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  (स्तोत्र १४३:२; रोम. ३:२०).  
• या जगात तयाचे फळ लज्जा असत,े व येणाऱ्या जगात तयाचे फळ, मरण असत े (रोम. 
  ६:२१,२३).  

शांतपणे या सवत मदु्दयांवर ववचार करा. न समजता ववष वपऊन मरणे यापेिा वजवंत असताना 
तयाववषयी माहीत नसणे ह ेजास्त खेदाचे नाही का? 

ववचार करा, आपल्या सवाांच्या स्वभावात प प ने केवढ  भर् नक बदल घडवनू आणण्र् चे  क म 
केले आह.े दवेाने मानवाला जेव्हा मातीचे घडले, तेव्हा मानव जसा होता, तसा रावहलेला नाही. 
दवेाच्या हातातून तो नीवतमान पापववरवहत असा बाहेर पडला (उपदशेक ७:२९). वनवमततीच्या 
वदवशी तो,  इतर सवत गोष्टींप्रमाणेच "बहुत चांगला" होता (उतपत्ती १:३१).  आवण आता पाहा 
माणसू कसा आह?े: 

•  पवतत प्राणी,     धळुीस वमळालेला, सवतत्र भ्रष्ट झाल्याच्या खणुा धारण केलेला.  
• नबुखदे्नसराप्रमाणे तयाचे ऱ्हदय जवगक, खालच्या पातळीवर आलेला, ताठ मानेने वर 
    नव्हे तर खाली पाहाणारा. 
•      सवत कारभार अव्यववस्थत असण्याची आवड, कोणाचे स्वावमतव न स्वीकारणारा, सगळीच  
   उधळपट्टी आवण गोंधळ.  
• तयाचे ज्ञान मंदावणाऱ्या प्रकाशाप्रमाणे, मागतदशतन करण्यास कमकुवत, तयामळेु तो  
       बऱ्यावाईटाचा भेद करू न शकणारा.  
•     तयाची इच्छा सकुाणू नसलेल्या जहाजासारखी, प्रतयेक इच्छेनुसार पुढेमागे हलेकावे घेणारे,  
   आवण दवेाचा मागत सोडून सतत कोणताही मागत धरणारा.  

अरेरे! माणसू  कसा झाला असता याच्या तुलनेत आता वकती नाश पावला आह!े अशा मानवी 
आकृतीचे वणतन वचतारताना पववत्र आतमा अंधतव, बवहरेपण, रोग, वनद्रा, मरण अशी रूपके 
आपल्याला समजण्यासाठी वापरतो. आवण लिात ठेवा आता मानव जो काही आह ेतो तयाच्या 
पापामळेु असा झाला आह.े  

प्रायवश्चत्त म्हणजे गनु्ह्याचे ऋण फेडून समेट घडवून आणण्यासाठी, पाप्याला िमायाचना केल्यावर 
क्षम प्र प्तीची तरतूद होण्र् करत , प प बद्दल क र् मोबदल  भरून द्य व  ल र्ल  यावरही ववचार 
करा. आपण केलेल्या आज्ञाभंगामळेु वमळालेल्या शापापासनू मकु्ती वमळण्यासाठी, तया मकु्तीचे 
मोल भरून दणे्याकरता, दवेाच्या स्वत:च्या पतु्राला या जगात येऊन आपला स्वभाव धारण 
करावा लागला (गलती ३:१३). जो प्रारंभापासून वपतयाबरोबर होता, आवण ज्याच्याद्वारे सवत 
झाले, (इब्री १:१-३), तया नीवतमानाला, अनीवतमानांसाठी पापांबद्दल द:ुखसहन करावे लागले. 
कोणाही वजवासाठी स्वगातचा रस्ता खलुा होण्यापवूी, या परुुषाने मरणे भागच होते (१पेत्र ३:१८). 
प्रभ ू येश ूविस्त मानवाकडून कसा तुच्छ लेखला गेला, वधक्कारला गेला, चाबकांचा मार खावा 
लागला, थट्टा सहन करावी लागली ते पाहा  (यशया ५३); कालवरीवर वधस्तंभावर रक्त वाहात 
असता तयाला पाहा, यातनेने "माझ्या दवेा, माझ्या दवेा, तू माझा तयाग का केलास?" (मत्तय 
२७:४६) ही तयान ेवदलेली आरोळी ऐका; सूयत कसा काळा पडला  आवण ह े दृश्य पाहात असता 
खडक कसे फुटल े (मत्तय २७:४५,५१); ते लिात घ्या — आवण मग तरुण मनुष्या, पापाची 
अपराधी भावना व अधमत कसा असेल यावर मनन  कर.  

प प न ेर्  भतूल वर क र् करून ठेवले आह,े यावरही ववचार करा. तयान ेआदाम हव्वेला एदने 
बागेतून कसे बाहरे काढले, प्राचीन जगावर जलप्रलय कसा आणला, सदोम गमोरावर अवग्नचा 
कसा वषातव होऊ वदला, फारो व तयाच्या सैन्याला तांबड्या समदु्रात कसे बुडवले, कनानातील 
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सात दषु्ट राष््ांचा कसा नायनाट केला, इस्राएलांच्या बारा वंशांना संपूणत भूतलावर कसे पांगवले 
यावर ववचार करा. केवळ पापानेच हे सारे घडून आले.   

याखेरीज आणखी ववचार करा की पाप सवत दाररद््रय व द:ुखाला कसे कारण झाले आह,े आजही 
पापच हेच याचे कारण आह.े यातना, रोग, आवण मरण; संघषत, भांडणे आवण फुटी; हवेा, मतसर 
आवण कपट; लबाडी, अफरातफरी आवण फसवणूक; वहंसा, दडपण आवण लूटमार; स्वाथत, 
वनषु्ठरता आवण कृतघ्नता — ही सवत पापाचीच फळे आहते;  या सवाांचा पालक पाप आह.े 
पापान ेदवेाच्या संपणूत वनवमततीचा चेहरामोहरा कलंवकत करून वबघडवून टाकला आह.े  

तरुण मनुष्या, या गोष्टींवर ववचार कर, आवण तुला समजेल की जे चालू आह ेतेच आम्ही घोवषत 
करतो. खरोखर तुम्ही तयाववषयी बारकाईने ववचार केला तर तुम्ही कायमचे पाप टाकून द्याल. 
तुम्ही ववषाशी खेळाल? नरकाशी खेळाल? आग हातात घ्याल? तुमच्या अतयंत धोकादायक 
शत्रलूा आपल्या उराशी थारा द्याल? तुमच्या पापांची िमा होवो न होवो, तयाला काही हरकत 
नाही अशा बेदरकार वतृ्तीने जीवन कंठत राहाल — पापाचे तुमच्यावर की तुमचे पापावर वचतस्व 
चालू द्याल?  

अहो, पापाचा पावपष्टपणा व धोक्याच्या जाणीवेने जागतृ व्हा! शलमोनाचे बोल लिात घ्या: 
"मखूातला" दसुऱ्या कोणाला नव्हे "मखूातलाच अपराध करणे म्हणजे थट्टा वाटते" (नीवतसूते्र 
१४:९). ऐका तर आज जी ववनवणी मी तुम्हाला करत आह:े दवेाने तुम्हाला पापाचा खरा 
अधमपणा वशकवावा म्हणनू प्राथतना करा. मग  तुमचे तारण व्हावे म्हणून उठा व प्राथतना करा. 

ब. विस्ताची थोरिी जाणूि घेण्याची खटपट करा  
आणखी महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे आपल्या प्रभू येश ू विस्ताशी ओळख करून घेण्याची खटपट 
करा. विस्ती ववश्वासात ही खरोखर महत्त्वपणूत गोष्ट आह.े विस्ती ववश्वासाचा हा कोनवशला आह.े 
ह ेतुम्हाला जोपयांत समजत नाही तोपयांत माझी सल्लामसलत व इशारा व्यथत आह ेआवण तुम्ही 
जे काही प्रयतन कराल तेही व्यथत आहते. मखु्य वस्पं्रग वशवाय घड्याळ जस े काही कामाचे नाही 
तसेच विस्तावशवाय विस्ती धमत काही कामाचा नाही. 

पण माझ्या बोलण्यावरून गैरसमज करून घेऊ नका. केवळ विस्ताचे नाम माहीत असणे परेुसे 
नाही असे मला म्हणायच े आह.े तर तयाची दया, कृपा व सामथ्यत माहीत असायला हवे — 
केवळ कानांनी ऐकून तो माहीत नसावा, तर तुमच्या अंत:करणाने अनुभव घेऊन तो तुम्हाला 
माहीत असावा. तुम्ही तयाला ववश्वासान े ओळखावे अस े मला वाटते; पौल म्हणतो तयाप्रमाणे 
तुम्ही तयाला ओळखावे; "तयाच्या पनुरुतथानाचे सामथ्यत व तयाच्या द:ुखाची सहभावगता ह्यांची, 
तयाच्या मरणाला अनुरूप होऊन ओळख करून घ्यावी" (वफवलपै ३:१०); अस ेमला वाटते. 
तुम्ही असे म्हणावेस ेमला वाटते की: तो माझी शांती व माझे बल आहे;  माझे जीवन व माझा 
द:ुखपररहार करणारा आह,े माझा वैद्य व माझा मेंढपाळ; माझा तारणारा व माझा दवे आह.े   

मी ह्या मदु्याला एवढ ेमहत्त्व का दते आह?े मी ह ेकरण्याचे कारण एवढेच की केवळ विस्ताच्या 
ठायीच "सवत पणूतता वसते" (कलस ै१:१९), कारण केवळ तयाच्या ठायीच आपल्या वजवाला 
लागणाऱ्या सवत आवश्यक गोष्टींचा पणूत पुरवठा उपलबध आह.े  आपण सवत तर गरीब, ररक्त 
मानवप्राणी आहोत: नीवतमत्ता व शांतीबाबत ररक्त आहोत, सामथ्यत, समाधान याबाबत ररक्त 
आहोत, धैयत व सहनशीलतेबाबत ररक्त आहोत, उभ े राहून वाटचाल चालू ठेवण्याचे आपल्या 
ठायी सामथ्यत नाही, की या दषु्ट जगात आपण काही प्रगती करू शकत नाही. केवळ 
विस्तामध्येच आपल्याला या सवत गोष्टी सापडतात: कृपा, शांती, ज्ञान, नीवतमत्ता, पववत्रीकरण 
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आवण मकु्ती (१ कररंथ १:३०). (पववत्रीकरण ह ेदवेाच्या आतम्याचे काम असनू तयाद्वारे ववश्वासी 
व्यक्तीचे रूपांतर होत राहून ती देवाच्या प्रवतमेची होत राहते, पापाला अवधकावधक मरत राहाते व 
धावमतकतेसाठी जगत राहते.) वजतके आपण तयाच्या ठायी राहू लागतो तया प्रमाणात आपण 
बलशाली विस्ती बनत जातो. आपला स्व काहीच राहत नाही आवण विस्तावरच आपला पणूत 
भरवसा असतो, मगच आपण साहसी कृतये करू शकतो. मगच आपण जीवनाच्या लढ्यासाठी 
सशि होतो आवण ववजयी होतो. मगच आपण जीवनाच्या प्रवासासाठी तयार  होतो  आवण पुढे 
कूच करतो. विस्तावर ववसंबून जगणे, सवत काही विस्तापासनू प्राप्त करणे, सवत काही विस्ताच्या 
सामथ्यातने करण,े सतत विस्ताकडे लि लावणे —  ह ेआवतमक भरभराटीचे गवुपत आह.े पौल 
म्हणतो, "मला सामथ्यत दणेाऱ्याच्या ठायी सवत काही करावयास मी शवक्तमान आह"े (वफवलपै 
४:१३).  

तरुण पुरुषांनो, आज तुमच्या वजवाची संपत्ती म्हणून मी विस्ताला तुमच्यासमोर सादर करतो. जे 
काही प्राप्त करण्यासाठी तुम्ही धावधाव करता तयासाठी तयाच्याकडे जायला सरुुवात करा असे मी 
तुम्हाला वनमंत्रण दतेो. हे पवहले पाऊल तुम्ही उचला: विस्त कडे ज . तुम्हाला वमत्रांचा सल्ला 
घ्यायचा आह ेका? मग तो उत्तम वमत्र आह:े  "एखादा वमत्र असा असतो की तो आपल्या 
बंधपेुिाही आपल्याला धरून राहतो" (नीवतसूते्र १८:२४). 

तुमच्या पापांमळेु तुम्हाला अपात्र वाटते का? घाबरू नका: तयाचे रक्त सवत पापांची िमा करते. 
तो म्हणतो, "तुमची पाप े लाखेसारखी लाल असली तरी ती बफातसारखी पांढरी होतील; ती 
वकरवमजासारखी तांबडी असली तरी लोकरीसारखी वनघतील" (यशया १:१८).   

तुम्हाला शवक्तहीन वाटून तयाच्यामागनू तुम्ही चालू शकत नाही का? वभऊ नका: तो तुम्हाला 
दवेाची मलुे होण्याची ताकद दईेल. तो तुमच्यामध्ये राहण्यासाठी पववत्र आतमा दईेल; आवण 
आपल्या मालकीचे म्हणून तुमच्यावर वशक्का मारील व तुम्हाला नवे ऱ्हदय दईेल, आवण तुमच्या 
ठायी नवा आतमा घालील (यहेज्केल ३६:२०).   

तुम्ही त्रस्त व वववशष्ट दबुतलतेने घेरले आहात का? वभऊ नका: येश ूकाढून टाकू शकत नाही असा 
दरुातमाच नाही; जीववताला होणारा असा कोणता आजारच नाही, जो येश ूबरा करू शकत नाही. 
 तुम्हाला भये, शंकाकुशंकांनी ग्रासले आह ेका? तयांना दरू सारा: तो म्हणतो, "माझ्याजवळ या”  
(मत्तय ११:२८); "जो माझ्याकडे येतो तयाला मी घालवणार नाहीच" (योहान ६:३७). तो तरुण 
मनुष्याचे मन जाणतो. तयाला तुमची संकटे, तुमच्या मोहपरीिा, तुमच्या अडचणी आवण तुमचे 
शत्र ू माहीत आहते. तो ज्या वदवसात मानवी दहेात होता, तेव्हा तुमच्यासारखाच होता, 
नासरेथातला हा तरुण होता. तरुणाचे अंत:करण कसे असत ेयाचा तयाला अनुभव आह.े तुमच्या 
दबुतलतेच्या भावनांचा तयाला स्पशत होतो, कारण तोही मोह परीिांनी आपल्यासारखाच पारखला 
गेला (इब्री २:१८; ४:१५). खरोखर तयाच्यासारख्या वमत्रापासनू व तारणाऱ्यापासून मागे 
वफरण्यासाठी तुम्ही कोणतीही सबब सांग ूनये.   

आज मी तुम्हाला करत असलेली ववनंती ऐकाच: जर तुम्ही आपल्या जीवनावर पे्रम करत असाल 
तर  येश ूविस्ताशी ओळख करून घेण्याची खटपट करा.  

क. तुर्च्या वजिाचे र्हत्त्ि 
आणखी महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे तुमच्या वजवाइतके महत्त्वाच ेकाहीही नाही याचा कदावप ववसर 
पडू दऊे नका. तुमचा जीवातमा सावतकावलक आह.े तो सदासवतकाळ वजवंत राहाणार आह.े जग 
व तयातील सवत काही नष्ट होणार आह;े मजबूत, घन, द्रव, सुंदर, व्यववस्थत रचना  असणाऱ्या  
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अशा  या  संपणूत जगाचा अंत होणार आह.े "पथृ्वीची  सषृ्टीततवे तप्त होऊन  लयास जातील" (२ 
पेत्र ३:१०). अवधकारी, लेखक, वचत्र रेखाटणारे, इमारतींचे आलेख काढणारे, हे  सवत अल्पायुषी 
आहते — तुम्ही मात्र तयांच्यानंतरही वजवंतच असाल. एक वदवस दवेदतू घोषणा करील 
"काळाची समाप्ती करण्यात आली आह"े (प्रकटी १०:६). पण तुमच्या वजवाववषयी असे म्हटले 
जाणार नाही.   

मी तुम्हाला ववनवतो की, ह ेसतय समजनू घ्या की तुमच्या वजवाच ेजगणे ही अतयंत महत्त्वाची 
गोष्ट आह.े तुमच्या जीवनाच्या ह्या अंगाचा तुम्ही सतत पवहल्याने ववचार केला पावहज.े तुमच्या 
वजवाला उपद्रवी ठरणारे कोणतेही स्थळ अगर उद्योग तुमच्या उपयोगाचे नाही. तुम्हाला वाटणारी 
वजवाची काळजी हलकी लेखणारा कोणीही, तुमचा सोबती अगर वमत्र होण्याच्या पात्रतेचा नाही. 
तुमच्या व्यवक्तत्त्वाला, तुमच्या मालमत्तेला, तुमच्या शीलाला, इजा करणारा कोणीही मनुष्य 
तुम्हाला तातपरुती इजा करीत नसतो. जो तुमच्या वजवाला वबघडवण्याच्या योजना आखतो,  तो 
तुमचा खरा शत्र ूआह.े 

िणभर ववचार करा की तुम्हाला या जगात का पाठवण्यात आले आह.े खाव,े प्यावे, मजाहजा 
करावी आवण आपल्या दहेाचे लाड परुवावेत म्हणून नव्ह;े  केवळ भडक वेशभषूा करावी आवण 
तुमच्या वासना तुम्हाला चालवतील तस े वाटेल ते करावे म्हणून नव्ह;े केवळ काम करावे, 
झोपावे, हसावे, बोलावे, मौज करावी, आवण वेळेवशवाय कशाचाच ववचार करू नये म्हणनू नव्ह.े 
मळुीच नाही! तुमच्या बाबतीत याहून उच्च व उत्तम ववचार झाला आहे; सवतकाळासाठी तुम्हाला 
प्रवशवित करण्यासाठी तुम्हाला येथ े ठेवण्यात आले आह.े तुमचे शरीर तुमच्या अववनाशी 
आतम्याचे घर असावे म्हणनू योजले गेले होते. अनेकांप्रमाणेच ते वेगाने दवेाच्या योजनेला ववरोध 
करत आह,े जीववताला शरीराचा सेवक बनवत आह,े शरीराला जीववताचा सेवक बनवत नाही. 
दवेाच्या सेवकांना मंडळीला सतय वसद्धांत वशकवण्यास मदत व्हावी म्हणनू १६४६ मध्ये वेस्ट 
वमवनस्टर कन्फेशन ऑफ फेथ हा ववश्वासांवगकार तयार केला  (वेस्ट वमवनस्टर असेंवबलने तो 
 वलवहला)  तयाची सुरुवातच  पुढील कौतुकास्पद प्रश्न व तयाच्या उत्तराने होते; "मनुष्याचा प्रमखु 
व उच्च शेवट काय?" "दवेाचे गौरव करावे व मग सदासवतकाळ तयाच्यासोबत सखुानंदात 
राहाव.े"  

तरुण मनुष्या, देव कोणाची भीडभाड धरत नाही (पे्र. कृ. १०:३४). तो कोणा माणसाच्या 
वेषभषूेचा, तयाच्या पैशांच्या पावकटाचा, श्रेणीचा वकंवा ह्रदयाचा आदर करत नाही. तो 
मनुष्याच्या नजरेने पाहात नाही. महालात मरण पावणाऱ्या अवतश्रीमंत पाप्यापेिा झोपडीत मरण 
पावणारा दररद्री संत तयाच्या दृष्टीने थोर असतो. दवे श्रीमंती, पदव्या, वशिण, सौंदयत वकंवा असे 
काहीही पाहात नाही. दवे एकच गोष्ट पाहतो, ती म्हणजे अववनाशी जीव. दवे सवत मानवांना 
एकाच दजातने मापतो. एकच मोजपट्टी, एकच परीिा, एकच वनकष, तो म्हणजे तर् ांच्र्  वजव ची 
अवस्र् .  

ह ेकदावप ववसरू नका. सकाळ, दपुार, संध्याकाळ आपल्या वजवाचे कल्याण सतत नजरेसमोर 
ठेवा. रोज सकाळी प्रगती होणार अशा इच्छेने उठा; रोज संध्याकाळी पडल्या पडल्या स्वत:ला 
प्रश्न करा, वदवस बरोबर घालवला का? झ्युवक्सस (वि.प.ू ४६४-वि प ू ३९६) या ग्रीसच्या 
सवुणतकाळातील प्राचीन ग्रीक वचत्रकाराची आठवण करा. जेव्हा लोकांनी तयाला ववचारले, इतके 
पररश्रम घेऊन प्रतयेक वचत्रासाठी तो एवढ्या टोकाच्या यातना का सहन करतो; तेव्हा तो साधे 
उत्तर दते अस,े "मी अनंतकाळासाठी वचत्रे रंगवतो." तयाच्यासारखे होण्याची लाज वाटू दऊे 
नका. तुमच्या मनश्चिुंपढेु नेहमी तुमचा अववनाशी जीव ठेवा. आवण जेव्हा लोक तुम्हाला 
ववचारतील की असे का करतोस, तेव्हा  तयाच्याच मनोवतृ्तीने उत्तर द्या, "मी माझ्या वजवासाठी 
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जगतो." माझ्यावर ववश्वास ठेवा, असा वदवस शीघ्रतेने जवळ येत आह े की लोक तेव्हा फक्त 
वजवाचाच ववचार करतील, आवण एकच महत्त्वाचा प्रश्न असेल, "म झ  जीव त रल  र्ेल  आह े
की हरवल  आह?े"  

ड. देिाची सेिा करणे  
आणखी एक महत्त्वाचा मदु्दा असा की ह ेलिात ठेवा की तरुण परुुष असनूही दवेाची सेवा करता 
येते. या मदुद््यावरून सैतान जे पाश  टाकतो तयाबद्दल मला भीती वाटते. विस्ती तारुण्यात ज्या 
कल्पना व्यथत व अशक्य आहते अशांनी तुमची मन ेभरून टाकण्यात सैतानान ेयशस्वी होऊ नये 
असे मला वाटते. वकतयेक जण अशा प्रकारे फसवणूक झाल्याने वाहवत गेले आहते. माझ्या असे 
ऐवकवात आह े की, "तुम्ही तरुणांकडून फारच धावमतक अपेिा ठेवता, अशक्य गोष्टींची 
तयांच्याकडून अपेिा ठेवता. तारुण्याचा काळ गंभीर गोष्टींसाठी नाही. आम्हाला उतकट इच्छा 
असतात, आवण तुम्ही इच्छा करता तशा आम्ही तया आपल्या वनयंत्रणात ठेवाव्यात अस े
आमच्याकडून मळुीच अपेवित नाही. दवेाच्या मनात आह े की आम्ही खपू मौजमजा करावी. 
कालांतराने धमातचा ववचार करण्याची वेळ येईलच." आवण अशा प्रकारच्या बोलण्याला जग 
फारच उत्तेजन दतेे. तारुण्यातील पापे पाहून जग डोळे वमचकावायला सतत टपनूच असते. जगाला 
वाटते की तरुणांनी आपल्या आयुष्याच्या वाटेवर तारुण्यसलुभ बेताल वततन करायला हवे. जग 
तरुणांववषयी ह े गहृीत धरून चालते की तयांनी धावमतक असचू नये, आवण तयांनी विस्ताला 
अनुसरणे शक्यच नाही.  

तरुण परुुषा, मी तलुा एक साधा सोपा प्रश्न ववचारतो: ह े सवत तुला दवेाच्या वचनात कोठे 
आढळेल? जगाचे ह ेतकत ववतकत  व बोलणे याला आधार दणेारी वचने वकवा अध्याय बायबलमध्ये 
कोठे सापडतील? तरुण व वदृ्ध अस ेभेद न करता बायबल सवाांशी सारखेच बोलत नाही का? 
पाप ह े पापच नाही का — मग ते तुम्ही २० व्या वषी करा, नाहीतर ५०व्या वषी करा? 
न्यायाच्या वदवशी अशी छोटीशी सबब चालणार आह ेका, "मला पाप माहीत होते, पण तेव्हा 
मी तरुण होतो ना?" जरा सारासार ववचारशक्ती वापरा अशी मी हात जोडून ववनंती करतो, अशा 
व्यथत सबबी सांग ू नका. ज्या िणापासनू तुम्हाला बऱ्यावाईटातील भेद समज ू लागला, तया 
िणापासनू तुम्ही दवेाला वहशेब द्यायला जबाबदार आहात.  

मला माहीत आह ेकी तरुण परुुषांच्या मागातत खपू अडचणी असतात; ह ेमी अगदी मान्य करतो. 
पण योग्य ते करणाऱ्यांच्या मागाततही नेहमीच अडचणी असतात. स्वगातचा मागत नेहमीच अरंुद 
असत आला आह,े मग आपण तरुण अस ूकी वदृ्ध अस.ू अडचणी तर आहतेच, पण तयावर मात 
करायला दवेच आपल्याला कृपा पुरवतो. दवे कठोर धनी नाही. तो तसा कधी होणारही नाही, 
फारोप्रमाण े कडबा न दतेा ववटा बनवायला लावणार नाही (वनगतम ५:१६). मागाततील साधी 
कततव्ये पार पाडणे अशक्य होणार नाही याववषयी तो काळजी घेईल. तयान ेअशा आज्ञा कधीही 
लादल्या नाही की ज्या पाळायला मानवाला तो सामथ्यत पुरवणार नाही (१ कररंथ १०:१३). 
अडचणी असतात, पण पषु्कळ तरुणांनी आतापयांत तयांच्यावर मात केली आह,े आवण तुम्हीही 
कराल. मोशेलाही तुमच्यासारख्याच तीव्र वासना होतयाच, पण वचन तयाच्याववषयी काय म्हणते 
पाहा:  "मोशनेे प्रौढ झाल्यावर आपणास फारोच्या कन्येचा पतु्र म्हणववण्याचे ववश्वासाने नाकारले; 
पापाचे िवणक सखु भोगणे यापेिा दवेाच्या लोकांबरोबर द:ुख भोगणे ह े तयान े पसंत करून 
घेतले; विस्ताचा अपमान सोसणे ही वमसर दशेाच्या धनवनधींपेिा उत्तम संपत्ती आहे असे तयाने 
गणले, कारण तयाची दृष्टी प्रवतफळावर होती  (इब्री ११:२४-२६). दानीएलने बाबेलात सेवा 
करायला सरुुवात केली तेव्हा तो तरुण मनुष्य होता. तोही सवत प्रकारच्या मोहपाशांनी वेढलेला 
होता. तयाच्या पिाचे फार थोडके होते आवण ववरोधक भरपरू होते. तरीही दानीएलाचे जीवन 
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साततयाने वनदोष होते, इतके की तयाच्या शत्रूनंाही तयाच्या ठायी "दवेाच्या वनयमांसंदभातत 
सोडल्यास" (दानीएल ६:५), कोणताही दोष आढळून येत नव्हता. असा काही एखादाच 
दाखला नाही. अशी वकतीतरी नावे मी सािीदाखल दऊे शकेन. तरुण इसहाक (उतपत्ती २२), 
तरुण योसेफ (उतपत्ती ३९), तरुण यहोशवा (वनगतम १७:९-१४), तरुण शमवेुल (१ शमवेुल 
२:१८-३:२१), तरुण दावीद (१ शमवेुल १६,१७), तरुण शलमोन (१ राजे ३:४-९), तरुण 
अबीया (२ इवतहास १३), तरुण ओबद्या (१ राजे १८:३), तरुण योशीया (२ इवतहास 
३४,३५), तरुण तीमथी (पे्र. कृ. १६:१-३) यांच्याववषयी बोल ूलागलो तर मला वेळ परुणार 
नाही. ह े काही दवेदतू नव्हते, तर तयांचीही अंत:करण े स्वभावत: तुमच्या सारखीच होती. 
तयांनाही अडचणी होतया व तयांच्याशी तयांनाही लढा द्यावा लागला. वासनांचा  
पाणउतारा करावा लागला, संकटे सहन करावी लागली, तयांनाही कठीण जागा भराव्या लागल्या  
—  तुम्हा कोणाही सारखेच. पण तरुण असतानाही तयांना दवेाची सेवा करण ेशक्य वाटले. असे 
करता येत नाही या सबबीचाच तुम्ही साततयाने पाठपरुावा करत रावहलात तर न्यायाच्या वदवशी 
उठून ते तुम्हाला दोषी ठरवणार नाहीत का?  

ह ेतरुण परुुषा, दवेाची सेवा करायचा प्रर्तन कर. सैतान कानात कुजबुजेल की ह ेअशक्य आह,े 
तेव्हा तयाला प्रवतकार कर. प्रयतन करत राहा, अवभवचन दणेारा देव तुझ्या प्रयतनांना बळ दईेल. 
जे तयाच्याकडे येण्याची धडपड करतात, तयांची भेट घेणे तयाला आवडत.े तो तुम्हाला भेटेल 
आवण तुम्हाला आवश्यक असलेले सामथ्यत तुम्हाला पुरवील. जॉन बवनयन (१६२८-१६८८) 
याने "यात्रकेरूचा प्रवास" ह ेपसु्तक वलवहले (१६७८), तयात प्रमखु भवूमकेत  एक विस्ती व्यक्ती 
पापाचा भार घेऊन प्रवासाला वनघाल्याचे रूपक वापरून तयाचे पररवततन, पढेु पववत्रीकरण, मरण  
आवण गौरवीकरण दाखवताना डोंगर, रािस, वसंह यांच्या उपमांनी अनेक दखेाव े रंगवले आहते. 
तया पसु्तकात या बवनयनच्या वाटसरूने ज्या मनुष्याला बोधकाच्या घरी पावहले, तयाच्यासारखे 
व्हा: "माझे नाव वलही" असे म्हणत धैयातन े पढेु सामोरे जा. आपल्या प्रभूचे पढुील बोल मी 
अनेकदा कठोर व भावशनू्य शबदात वारंवार बोललेले ऐकतो, "शोधा म्हणजे तुम्हाला सापडेल, 
ठोका म्हणजे तुम्हासाठी उघडले जाईल" (मत्तय ७:७). डोंगराप्रमाणे वाटणाऱ्या अडचणी 
वसंतातील बफातप्रमाणे ववरघळून जातील. रािसाप्रमाणे भासणाऱ्या अडथळ्यांना जर तुम्ही 
व्यववस्थतपणे तोंड वदले, तर दरूवरच्या दाट धकु्यांप्रमाणे ती वझजनू नाहीतशी होतील. तुमच्या 
वाटेत आड आलेला भयावह वसंह साखळदडंांनी बांधलेला असल्याचे तुम्हाला परुावादाखल 
आढळेल. जर लोकांनी अवभवचनांवर अवधक ववश्वास ठेवला तर तयांना कततव्यांचे कदावप भय 
वाटणार नाही. मात्र तुम्हाला मी वदलेला छोटासा बोध धरून ठेवा  की जेव्हा सैतान तुम्हाला 
म्हणेल, "तुम्ही तरुण असताना विस्ती जीवन जग ूशकत नाही, तेव्हा तयाला उत्तर द्या की, "अरे 
सैताना, माझ्यामागे हो;  देवाच्या मदतीने मी प्रर्तन करण र."    

ई. बायबलला तुर्चा र्ागमदशमक होऊ द्या.  
आणखी एक महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे वजतके वदवस तुम्ही या भूतलावर आहात तोवर बायबलला 
तुमचा मागतदशतक व सल्लागार राहू द्या. बायबल हे पापी मानवाच्या जीववतासाठी असलेली 
दवेाची तरतूद आह.े मानवाला जर सावतकावलक जीवन प्राप्त करायचे असेल तर या नकाशाद्वारे तो 
आपला मागत ठरव ूशकतो. आपल्याला शांती, पाववत्र्य वकंवा आनंद प्राप्त होण्यासाठी आपल्याला 
जे सवत समजणे अतयावश्यक आहे, ते सवत ववपलु प्रमाणात तयात समाववष्ट आह.े जर तरुणाला 
आपले जीवन उत्तम प्रकारे कसे सुरू कराव ेयाचे ज्ञान हवे असेल, तर दावीद जे म्हणतो ते तयान े
ऐकावे: "तरुण आपला वततनक्रम कशाने शदु्ध राखील? तुझ्या वचनाप्रमाणे सावधान राहण्याने" 
(स्तोत्र ११९:९).   
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ह ेतरुण मनुष्या, मी तुला आज्ञावपतो की बायबल वाचण्याची सवय लावनू घे, ही सवय तुटू दऊे 
नको. सोबतयांसोबत हास्यकल्लोळ करू नकोस की वकंवा कुटंुबातील वाईट चालीरीती पाळत 
जग ूनकोस — अशा कोणतयाही गोष्टीचे या सवयीला अडखळण होऊ दऊे नकोस. तुझ्या जवळ 
बायबल ठेवाव े असा केवळ वनधातर करू नकोस तर बायबल वाचायला वेळ काढ. हे पसु्तक 
केवळ संडेस्कूलच्या मलुांसाठी व वदृ्धांसाठी आह ेअशा लोकमताचा पाठपरुावा करून द:ुखात 
पडू नकोस. ह्याच पसु्तकातून दावीद राजाला ज्ञान व समजतूदारपणा ही प्राप्त झाली. हचे ते 
पसु्तक जे तीमथ्याला बालपणापासनू अवगत होते. ते वाचण्याची कदावप लाज वाटू दऊे नकोस. 
"वचनाचा वतरस्कार करू नको" (नीवत. १३:१३). 

पववत्र आतम्याच्या कृपेने ते तुला समजावे म्हणून ते प्र र्ान पवूाक व च. इगं्लंडमधील एसाफ 
येथील अॅवंग्लकन वबशप ववल्यम बेव्हरीज (१६३७-१७०८) म्हणतात ते बरोबरच आह,े  
मनुष्याने  डोळे नसल्याप्रमाणे भराभर दवेाच्या वचनाची अिरे वाचणे  म्हणजे कृपेवशवाय  तयाचा 
आतमा समजण्याचा प्रयतन करणे होय."  

ते आदर ने वाचा. माणसाचे नव्हे तर दवेाचे वचन म्हणून वाचा — ते वबनतक्रार या ववश्वासाने 
वाचा की ते ज्याला मान्यता दतेे तेच योग्य आह ेआवण ते ज्याला दोषी ठरवते ते चकूच आह.े जो 
वसद्धांत वचनांच्या कसोटीस उतरत नसेल, तो चकुीचा आह ेअसे खात्रीन ेसमजा. म्हणजे तुम्ही 
पढेु मागे हलेकावत दोलायमान राहाणार नाही, आवण या शेवटच्या काळातील धोक्याच्या 
मतप्रणालीत वाहवत जाणार नाही. ही खात्री बाळगा की दवेाच्या वचनाववरुद्ध असलेली तुमच्या 
जीवनातील प्रतयेक सवय पावपष्टच आह ेआवण ती तुम्ही टाकून वदलीच पावहज.े तयामळेु तुमच्या 
वववेकभावाचे पुष्कळ प्रश्न वमटतील आवण तुमच्या शंकांच्या अनेक गाठी सटुतील. यहूदाच्या दोन 
राजांनी वकती वनराळ्या पद्धतींनी देवाचे वचन वाचले याची आठवण करा: यहोयाकीमाने ते 
वाचले, आवण लागलीच  दवेाच्या वलवखत वचनांचे  तुकडे  करून  अग्नीत  ते  जाळून 
टाकले  (वयमतया ३६:२३). आवण का? —  कारण तयाचे अंत:करण वचनाववरुद्ध बंड करून 
उठले व वनधातर केला की तया वचनांचे मी पालन करणार नाही. योशीयान े ते वाचले, आवण 
लागलीच कपडे फाडले व मोठ्याने दवेाचा धावा केला (२ इवतहास ३४:१९). आवण का? — 
कारण तयाचे अंत:करण मदृ ू व आज्ञापालनाचे होते. वचन तयाला तयाचे जे कततव्य दाखवील, 
तयाच्या पालनासाठी वाटेल ते करायची तयाची तयारी होती. या दोहोंपैकी तुम्ही दसुऱ्याप्रमाणे 
कराव,े पण पवहल्यासारखे करू नये!   

बायबल वनर्वमतपणे वाचा. "वचनात बलवान होण्याचा तो एकच मागत आह"े (पे्र. कृ. 
१८:२४). बायबलवर अधूनमधनू घाईघाईने नजर टाकणे फारस ेउपयोगाचे ठरणार नाही. अस ेजर 
चालू रावहले तर तयातील खवजन्याशी तुम्ही कदावप पररवचत होणार नाही आवण संघषातच्या वेळी 
पववत्र आतम्याची तलवार तुमच्या हातात घट्ट बसल्याचे तुम्हाला जाणवणार नाही. म्हणनू आस्थेने 
तुम्ही दवेाच्या वचनाचे वाचन करून आपल्या मनात ते साठवून ठेवा, लागलीच  तुम्हाला  तयाचे  
मोल  व  सामथ्यत समजनू येईल.  मोहपरीिांच्या िणी ती शािवचने तुमच्या अंत:करणात 
उफाळून येतील. शंकांच्या प्रसंगी तयातील आज्ञा तुम्हाला योग्य ते सचुवतील. वनराश झाले 
असता अवभवचनांच े तुम्हाला स्मरण होईल. अशा प्रकारे दाववदाच्या शबदांमधील सतयाचा 
तुम्हाला अनुभव येईल." मी तुझ्याववरुद्ध पाप करू नये म्हणून मी आपल्या मनात तुझे वचन 
जपनू ठेवले आह"े (स्तोत्र ११९:११). आवण शलमोनाचे शबद आठवतील, "तू चालशील तेव्हा 
ज्ञान तुला मागत दाखवील; तू वनजशील तेव्हा ते तुझे रिण करील; तू जागा होशील तेव्हा ते 
तुझ्याशी बोलेल" (नीवत. ६:२२).   
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मी या गोष्टींवर अवधक मनन करतो कारण हचे वाचनाचे वय आह.े पषु्कळ पसु्तकांच ेआपण न 
थांबता भरभरून कौतुक करू पण तयातील थोडकीच पसु्तके खरोखर फायदशेीर होतात. नीच 
दजातची पसु्तके छापून प्रकावशत होतात याववषयी संताप केला जातो. सवत प्रकारच्या 
वततमानपत्रांचा केवढा तरी बुजबुजाट वदसतो. काहींचा खप फार मोठया प्रमाणात होतो, आवण 
तयांचे  स्वरूप या युगाची आवड वकती वाईट आह े हचे दाखवनू दतेे. अशा धोकादायक 
वाचनाचा परू वाहात असताना, मी माझ्या धन्याच े पसु्तक तुम्ही वाचाव े अशी ववनवणी करत 
आह े— मी तुम्हाला आठवण दते आह ेकी तुमच्या वजवाचे ह ेपसु्तक ववसरू नका. संदषे्ट ेव 
पे्रवषतांचे वलखाण वतरस्करणीय लेखनू वततमानपते्र, कादबंऱ्या, शृंगारकथा वाच ू नका. उन्नती 
करणाऱ्या व पववत्रीकरणाला उत्तेजन दणेाऱ्या वलखाणाला आपल्या मनात जागा न दतेा 
भावनोतकटता आवण नैवतकता व  कायद ेवनयम  सोडलेल्या बेताल वलखाणाने तुमचे एकाग्रवचत्त 
वगळंकृत करू नये.  

तरुणा मनुष्यांनो, रोजचे जीवन जगताना बायबलला योग्य आदरसन्मान द्या. तुम्ही जे काही वाचत 
आहात, ते प्रथम वाचा. आवण वाईट पसु्तकांपासनू सावध राहा: हल्ली अशी पसु्तके पुष्कळ 
आहते. तुम्ही काय वाचता याकडे लि द्या. अशी पसु्तके लोकांच्या कल्पनेपेिाही अवधक 
उपद्रव करतात असे मला वाटते. वचनाशी ससंुगती व संमती वकती प्रमाणात आह े ते 
दशतवण्यावरून एखाद्या पसु्तकाचे मोल ठरवा. जी पसु्तके वचनाशी अवधक जळुणारी असतात ती 
वाचण्यासाठी उत्तम ठरवा. जी पसु्तके जास्त ववसंगतीच दशतवतात व तुलनेने मोठी तफावत 
दाखवतात ती वाईट आहेत असे ठरवा.  

फ. देिाशी रै्त्री असणाऱयाांशी रै्त्री जोडा  
एक महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे जो दवेाचा वमत्र नाही तयाच्याशी घवनष्ठ मैत्री करू नका. माझे म्हणणे 
समजनू घ्या. मी तुमच्याशी फक्त पररचर् असण्र् ववषर्ी बोलत नाही. मला असे म्हणायच ेनाही 
की तुम्ही खरी विस्ती व्यक्ती सोडून इतरांशी मुळीच संबंध ठेवायचा नाही. या जगात असे वागणे 
पसंत करणे शक्य नाही आवण अपेवितही नाही. विस्ती मतप्रणालीनुसार कोणाही मनुष्याने 
ववनयशील नसण ेअपेवित नाही. 

पण मी तुम्हाला सल्ला दतेो की वमत् ांची काळजीपवूतक योग्य वनवड करा. एखादा मनुष्य हुशार 
आह,े आपल्याशी सहमत होणारा आह,े ससु्वभावी आह,े उतसाही आह,े वकंवा आणखी काही 
आह ेम्हणून एकदम तयाच्यापुढे आपले अंत:करण खलु ेकरू नका. तयांच्या परीने या सवत गोष्टी 
चांगल्या असतील पण तयाच  सवत काही नाहीत.  जो तुमच्या वजवासाठी काही उपयोगाचा नाही 
अशा कोणाच्याही मैत्रीत तपृ्त होऊ नका.  

माझ्यावर ववश्वास ठेवा की या मसलतीला मी वाजवीपेिा जास्त महत्त्व दते आह े असे नाही. 
दवेहीन सोबती व वमत्राशी संगत सोबत ठेवण्यात उपद्रव होऊ शकतो ह े सांगण्यात इजा 
होण्यासारखे काही नाही. सैतानाला मनुष्याचा जीव  धुळीस वमळवायला थोडीफार मदत पषु्कळ 
झाली. तेवढी तुम्ही वदलीत की मग तुम्ही तयाच्याशी लढण्यासाठी जी शिाि े धारण केली 
असतील (इवफस ६:१३-१८), तयांची तो यवतकंवचतही पवात करणार नाही. उत्तम वशिण, 
लहानपणापासनू लागलेल्या नैवतक सवयी, संदशे, पसु्तके, वशस्तबध्द घरे, पालकांनी वलवहलेली 
पते्र या — सवाांची तयाला बारकाईने मावहती असते. जर तुम्ही दवेहीन मैत्रीला वबलगनू रावहलात 
तर ह्या सवत गोष्टींचा तुम्हाला फारसा फायदा होणार नाही. पषु्कळ खलु्या मोहांना कदावचत तुम्ही 
प्रवतकार करू शकाल, साधेसधुे पाश नाकारू शकाल; पण एकदा का वाईट मैत्री जडली की 
तुमचे शांती समाधान संपलेच म्हणून समजा. अम्नोनाने  तामारशी केलेले भयंकर दषु्कृतय ज्या 
अध्यायात सांवगतल ेआह,े तया घटनेच्या सरुुवातीलाच म्हटले आहे की, "अम्नोनाचा एक वमत्र 
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होता तो — मोठा चतुर होता" (२ शमवेुल १३:३). एक लिात ठेवा की आपण फार 
अनुकरणवप्रय प्राणी आहोत: वववध वनयम आपल्याला वशकवण दतेात, पण आपल्यापढुील 
आदशत आपल्याला आकवषतत करतात. आपल्या सवाांबाबतीत ह े घडत असत े की, आपण 
ज्यांच्यासोबत राहतो तयांची आचारपद्धती आपले मन वळवते, आवण वजतकी ती माणसे 
आपल्याला वप्रय होतात वततके तयांच्याकडे आपले मन अवधक भक्कमपणे वळत राहते. 
आपल्याला जाणीवही न होता, आपल्यावर तयांच्या आवडीवनवडी व मतप्रणालींचा प्रभाव 
पडतो; तयांना न आवडणाऱ्या गोष्टी आपण हळूहळू सोडून दतेो, आवण तयांना जे आवडते तेच 
उचलतो कारण आपल्याला तयांच्याशी अवधक जवळीक साधायची असत.े आवण अतयंत वाईट 
गोष्ट अशी की तयांच्यातील चांगल्या गोष्टींपेिा वाईट गोष्टीच आपण अवधक पटकन उचलतो. 
आरोग्य  संसगतजन्य नसते पण रोग संसगतजन्य असतो. झोंबणारी थंडी लागणे सोप े असत े पण 
आपल्यातली टवटवी व ऊब दणेे अवघड असत.े परस्परांतील धावमतकता वाढवनू ववपलु 
करण्यापेिा ती कमी करत वझजवणे सोप ेअसत.े  

तरुण मनुष्यांनो या गोष्टी ऱ्हदयाशी बाळगा. कोणीही तुमचा सततचा सोबती बनण्यापूवी, तयाला 
सारे काही सांगण्याची तुम्हाला सवय जडण्यापूवी, आवण तुमच्या कोणतयाही अडचणी वकंवा 
सखुे तयाच्याकडे घेऊन जाण्याची सवय जडण्यापूवीच — ह ेसारे करण्याआधी, मी तुमच्याशी जे 
काही बोलत आह,े तयावर ववचार करा. आवण स्वत:ला ववचारा की, " मला ही मैत्री उपयुक्त 
ठरेल की नाही?" 

ह े खरेच आह े की, "कुसंगतीने नीती वबघडत"े (१ कररंथ १५:३३). जसे वकत्त्यावर अनेकदा 
वगरवले जाते तस ेह ेवचन ऱ्हदयपटलावर वलवहले जावे असे मला वाटते. उत्तम वमत्र ह ेआपल्या 
अनेक आशीवातदांतील एक आशीवातद आह.े ते आपल्याला पषु्कळ अधमाांपासनू दरू ठेवतील, 
आपल्या मागातत चैतन्य आणतील, प्रसंगी काही शबद सनुावतील, आपल्याला उन्नतीप्रत 
ओढतील, व पढेु नेत राहतील. पण वाईट वमत्र नक्की वाईटच घडवून आणणार, तयाचा भार 
आपल्याला सतत खाली ओढत राहील आवण जगाशी  जखडून ठेवील. अधावमतक मनुष्याशी मैत्री 
जोडा, अखेर तुम्ही बहुतेक तयाच्या सारखेच होण्याची शक्यता अवधक आह.े अशा मैत्रीचा 
सवतसाधारण पररणाम हाच होतो. चांगले जे आह,े ते वाईटासोबत खालीच जाते, पण वाईट 
चांगल्याकडे कधीच येत नाही. दगड दखेील साततयाने खाली येत असता, मग एक ठराववक 
वदशा धरतो. जगाचा एक वाक्प्रचार आह ेकी:  "कपडे आवण संगती सोबती शीलाववषयी खऱ्या 
कथा सांगतात." स्पॅवनश लोकांची म्हण आहे की "एखादा मनुष्य कोठे राहतो ते मला सांगा 
आवण मग मी तुम्हाला तो कसा आह ेते सांगेन" 

या मदु्दयावर मी बराच उहापोह केला कारण तयाचा पवहल्या दृवष्टिेपात वदसत े तयापेिा तुमच्या 
जीवनाच्या भववतव्याशी अवधक संबंध आह.े जर तुम्हाला वववाहबद्ध व्हायच ेअसेल तर तुम्ही 
बहुधा तुमच्या वमत्रमंडळाशी संबंवधतच पतनी शोधाल. जर यहोशाफाटाचा पतु्र यहोराम याने 
अहाबाच्या घराण्याशी मैत्री जोडली नसती तर बहुधा तयाने अहाबाच्या कन्येशी वववाह केला 
नसता (२ राजे ८:१८). वववाहात योग्य वनवडीचे महत्त्व वकती याचा अंदाज कोण करू शकतो? 
जनु्या म्हणीप्रमाणे ह ेपाऊल असे आह ेकी ते "मनुष्याला घडवते नाहीतर तयाला ववरूप बनवते" 
दोघांच्या जीवनातील आनंद यावर अवलंबून असतो. तुमची पतनी तुमच्या वजवासाठी सहाय्यक 
होईल नाहीतर इजा करील: मधली वस्थती नाही. तुमच्या अंत:करणात ती धमातचा अग्नी वारा 
घालून तेवत ठेवील , नाहीतर  तयावर पाणी वशंपडून ती वमणवमणती करील. ती तुमच्यासाठी पंख 
बनेल नाहीतर पायातील बेडी, वकंवा लगाम अथवा नाल बनेल. ह े वतच्या शीलावर अवलंबून 
असेल. "ज्याला उत्तम पतनी लाभते तयाला  खरोखर उत्तम लाभ घडतो" (नीवत. १८:२२). 
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अशीच पतनी लाभावी अशी जर तुमची इच्छा असेल तर आपण वमत्र कसे वनवडावेत याववषयी 
दिता बाळगा . 

कशा प्रकारच ेवमत्र वनवडावेत ह ेमला ववचारू नका. असे वमत्र वनवडा, ज्यांचा तुमच्या वजवाला 
फायदा होईल, ज्यांचा तुम्हाला खरोखर आदर वाटेल, तुम्ही मतृयुशय्येवर 
असताना जे तुम्हाला आपल्या जवळ असल्यास आवडेल, विस्ताच्या वद्वतीयागमनाच्या वेळी 
आवण न्यायाच्या वदवशी ते आपले आहते अस े म्हणण्याची तुम्हाला लाज वाटणार नाही असे 
वमत्र करा. दावीद तुमच्यापढेु ठेवत असलेला आदशत तुम्ही अनुसरा: तो म्हणतो, "तुझे भय  
धरणाऱ्या  सवाांचा, तुझे  ववधी  पाळणाऱ्यांचा,  मी  सोबती  आह"े  (स्तोत्र ११९:६३). 
 शलमोनाचे शबद आठवा: "सजु्ञांची सोबत धर म्हणजे सजु्ञ होशील; मखूातचा सोबती कष्ट 
पावतो" (नीवतसूते्र १३:२०). मखूाांवर अवलंबून राहू नका: आता वाईट संगत धरली असेल तर 
आयुष्याच्या येणाऱ्या वदवसात तयाहून वाईट संगत तुम्ही प्राप्त कराल."  

 

४. तरुण मनषुयाांसाठी खास ननयम  

शेवटी सवत तरुण परुुषांनी पाळावेत असे आचारसंवहतेचे काही वनयम सल्ला म्हणनू मी प्रकषातने 
मांडू इवच्छतो.  

अ. प्रत्येक पापाशी लढूि र्ुक्त व्हा 
दवेाच्या सहाय्यान े ततपरतेने एका महत्त्वाच्या गोष्टीचा वनधातर कर, तो म्हणजे प्रतयेक माहीत 
असलेले  पाप, मग ते वकतीही छोटे असले तरी ते तोडून टाका. तुम्हांपैकी प्रतयेक जण  आपल्या 
अंतयातमात डोकावून पाहा. आपल्या स्वत:च्या अंत:करणाची झडती घ्या. तुम्हाला दवेाच्या 
दृष्टीने चकू असलेली एखादी सवय वकंवा प्रघात तेथ ेआढळतो का ते पाहा. आढळला,  तर 
िणाचाही ववलंब न लावता तयावर हल्ला चढवा. ते दरू करण्याचा लागलीच वनधातर करा.  

च लू वदलेले प प वजतके मन:श्चि ू अंध करते व वजतका वववेकभाव मतृ करते वततका खात्रीने 
दसुऱ्या कशानेही होत नाही. ते पाप फारच िलु्लक असेल, पण तरीही ते हा सवत दषु्पररणाम 
घडवून आणण्यास धोकादायक असत.े जहाजाला पडलेले लहानस े वछद्रही मोठे जहाज 
बुडवायला परेुसे असते, आवण लहानशी वठणगीही मोठी आग लागण्यास कारणीभतू होते — 
तयाचप्रमाणे मुभा दणे्यात आलेले छोटेस े पापही अववनाशी आतमा धळुीस वमळवायला परेुसे 
असत.े माझा सल्ला गांभीऱ्याने स्वीकारा आवण लहानसे पापही सोडू नका. इस्राएलांना आज्ञा 
होती की प्रतयेक लहान मोठ्या कनान्याचा वध करावा. तेच तत्त्व येथ ेलाग ूकरा. आवण िलु्लक 
पापालाही दयामाया दाखवू नका. गीतरतन जे म्हणते  ते योग्यच आहे की, "द्रािींच्या मळ्यांची 
नासधसू करणाऱ्या खोकडांस, तया लह न कोल्ह्यांस आम्हासाठी धरा"  (गीतरतन २:१५).   

ह ेनक्की समजा की दषु्ट मनुष्य सरुुवातीला कधीही  दषु्ट समजला जात नसतो. पण आरंभी तो 
काही छोटे छोटे व्यवहार घडू दणे्याची मुभा घेतो, आवण मग मोठमोठ्या गोष्टी करण्यास 
धजावतो. तयातून आणखी मोठ्या गोष्टी घडवून आणतो, तयामुळे तयाला आताची दरुावस्था प्राप्त 
होते. जेव्हा हजाएलाने अलीशाकडून तो एक वदवस वकती भयानक कृतये करणार आह ेह े ऐकले, 
तेव्हा आश्चयातने तो उद्गारला, "आपला दास तर कुत्रा आह,े तो असली भारी कृतये कशी 
करणार?" (२ राजे ८:१३). पण तयान ेपापाला आपल्या ऱ्हदयात मूळ धरू वदले, आवण शेवटी 
तयान ेती सवत पाप ेकेली.  
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तरुण मनुष्या, सरुुवातीलाच पापाला प्रवतकार कर. ते लहानसेच व िलु्लक वाटेल, पण मी जे 
काही म्हणतो तयाकडे कान द:े तयांचा प्रवतकार कर, तडजोड करू नकोस, कोणतयाही पापाला 
हळूच कसलाही व्यतयय न येता तुझ्या अंत:करणात ववसाव ूदऊे नकोस. एक जुनी म्हण आहे 
की, "अनथातची माता वचलटाच्या पंखापेिा  मोठी नसत.े” सईुच्या टोकापेिा काही सकू्ष्म नसत.े 
पण वतन ेएक वछद्र पाडले की पढेु ती सारा धागा ओढत नेते. पे्रवषताचे बोल लिात ठेवा, "थोडे 
खमीर सगळ्या गोळ्याला फुगवते,"( १कररंथ ५:६).  

अनेक तरुण परुुष तुम्हाला खेदाने व लज्जेने सांगतील की तयान ेआपल्या जवगक भववतव्याच्या 
ववनाशाचा पाठपरुावा केल्यास तयाला तो मी सांगत असलेल्या मदुद््याशीच आणतो:  की तयाने 
सरुुवातीलाच पापाला मोकळी वाट करून वदली. छोट्याछोट्या गोष्टीत खोटेपणा व 
अप्रामावणकपणाची सवय लाग ू वदली, तया गोष्टी तयाच्यामध्ये वाढून मोठ्या झाल्या. 
पावलागवणक तो वाईटापासनू अवधक वाईटाकडे जात रावहला, इतका की अखेर एके काळी ज्या 
गोष्टी तयाला अशक्य वाटत होतया  तयाच तयान ेकेल्या — तोवर तयाने आपले स्थान गमावले, 
आपले शील गमावले, आपले सुखसमाधान गमावले, आवण सवातत महत्त्वाचे म्हणजे आपला 
आतमा गमावला. आपल्या वववेकभावाच्या तटबंदीला तयाने फट पडू वदली कारण तयाला ती 
िलु्लक वाटली; पण एकदा मभुा वमळताच ती फट दररोज मोठी होऊन वाढत गेली, आवण 
अखेर संपणूत तटबंदीच कोसळली.  

प्र म वणकपण  व सतर्तेच्र्  बाबतीत ह े खास लिात घ्या. िलु्लक गोष्टींववषयीही वववेकभाव 
जागतृ ठेवा; "जो अल्प गोष्टींववषयी ववश्वास ू आह,े तो पुष्कळ गोष्टींववषयीही ववश्वास ू आह"े 
( लूक १६:१०). जग काहीही म्हणण्यात आनंद मानो, पण िलु्लक पाप अशी गोष्टच नसत.े 
सवत भव्य इमारती छोट्या छोट्या भागांनी  बनवलेल्या असतात. पवहला दगड इतर सवत 
दगडांइतकाच महत्त्वाचा असतो. सवत सवयी एकापाठोपाठ घडणाऱ्या छोट्या छोट्या कृतींनी 
आकार घेतात आवण पवहली छोटीशी कृती मोठया पररणामांचे मूळ ठरते. नीवतकथेतील कुऱ्हाड 
वतचा दांडा बनवण्यासाठी विृाला लाकडाच्या थोडयाशा तुकडयाची ववनंती करते व मग तयाला 
आणखी त्रास दणेार नसल्याची हमी दतेे. मात्र ते लाकूड वमळताच प्रथम  तोच विृ छाटून टाकते. 
तुमच्या अंत:करणात पाचरीएवढी जागा वमळण्याच्या संधीची पाप वाटच पाहत असते, की मग 
लागलीच तुम्ही पणूतपणे तयाच्या कह्यात जाता. प्राचीन काळच ेइंवग्लश प्युररटन पाळक व लेखक 
ववल्यम वब्रज (१६३७-१७०८) यांचे सजु्ञतेचे बोल आहते की, "आपण आवण दवे या दोहोंच्या 
मध्ये छोटेस ेकाहीच नाही, कारण देव अमयातद आह.े 

चचतच्या मनोऱ्यावरून खाली यायला दोनच मागत असतात: एक म्हणजे वरून खाली उडी 
मारायची आवण दसुरा, पायऱ्यांनी खाली उतरायच े— पण दोन्ही मागत तुम्हाला तळाशीच घेऊन 
जातात. तसेच नरकाला जाण्याचेही दोन मागत आहते: एक म्हणजे उघड्या डोळ्यांनी तयात प्रवेश 
करण े — काही लोक असे करतात. दसुरा म्हणजे छोट्या छोट्या पापांच्या पायऱ्यांनी तयात 
उतरत जाणे, मला वाटते हा मागतच सवतसामान्यपणे वापरला जातो. थोडी पाप े चालू राहू द्या, 
तुम्हाला आणखी  अवधक पाप ेकरावीशी वाटतील. ववदशेी  रोमी  कवी  ( इ.स.३४-१२०) सधु्दा 
उपहासाने म्हणतो, "एकच पाप करून कोणाचे समाधान झालेय?" मग — दर वषी तुमचा मागत 
वनयवमतपणे वाईटाकडून अवधक वाईटाकडेच जात राहील. जेरेमी टेलर मनुष्यामधील पापाच्या 
प्रगतीचे वणतन योग्यच करतो:  तो म्हणतो, "प्रथम पाप तयाला दचकावते, मग तयाला तयाची 
गंमत वाटते, मग त ेसहजसलुभ वाटते, मग तयातून आनंद वमळतो, मग ते वारंवार हातून घडत 
राहते, मग ते सवयीचे होते, मग ते ठाम राहाते — मग मनुष्य पश्चात्तापहीन बनतो, मग हट्टी 
होतो, मग कधीही पश्चात्ताप न करण्याचा वनधातर करतो, आवण मग कायमचा वशिेस पात्र ठरतो.  
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तरुण मनुष्या, तुला जर येथवर असे यायच ेनसेल तर आज जो वनयम मी तुला दते आह ेतो पनु्हा 
आठव: प्रतयेक ज्ञात असलेले पाप ताबडतोब थांबवण्याचा वनधातर कर.   

ब. पापाची प्रत्येक सांधी टाळा  
आणखी महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे दवेाच्या सहाय्याने असा वनधातर कर की जी प्रतयेक गोष्ट पापाची 
संधी उपलबध करणारी असल्याचे वसद्ध होईल तया प्रतयेक गोष्टीपासनू दरू राहा. नॉववतच येथील 
सपु्रवसद्ध अॅवंग्लकन वबशप जोसेफ हॉल (१५७४-१६५६) यांचे उतकृष्ट ववधान आह ेकी, "जर 
कोणाला  अधमातच्या  कृतयांपासनू  दरू  राहायचे असेल तर  तयाने तयाववषयींच्या संधी ववस्ततृ  
प्रमाणात टाळल्या पावहजेत." एक प्राचीन नीवतकथा आहे की एका फुलपाखराने एकदा घबुडाला 
ववचारले, माझ्या पंखांना आगीची सचूना वमळतेय वतच्याशी मी कसा मकुाबला करू; घबुडाने 
उत्तरादाखल तयाला सल्ला वदला, वतच्या धरुाकडेही वनरखनू पाहत राहू नकोस.  

पाप न करण्याचा वनधातर करणेच फक्त परेुसे नाही; तर तयाच्या सवत बाजूंनी होणाऱ्या 
आक्रमणापासनू आपण काळजीपूवतक अंतर ठेवले पावहज.े याची पारख करण्यासाठी आपण 
आपला वेळ कसा वापरतो ते पावहले पावहजे — कोणती पसु्तके वापरतो,  कोणतया कुटंुबांना 
आपण भेटी दतेो, कोणतया प्रकारच्या समाजात आपण वावरतो. आपण असे म्हणनू समाधान 
मानू नये की, "येथ ेकाही चकुीचे चाललेय अस े वदसत नाही" तर पढेु जाऊन अस ेम्हणाव ेकी 
"पापाची संधी उपलबध होऊ शकत ेअसे काही परुावे इथे आढळतात का?" 

याच एका मोठ्या कारणासाठी आळशीपण  प्रकषातने टाळायला हवा ह े लिात ठेवा. वनवष्क्रय 
राहणे वरवर फारसे दषु्ट वदसत नाही. पण ते वाईट ववचार व व्यथत कल्पनांच्या संधी  उपलबध 
करून दतेे. सैतानाला वाईटाची बीजे पेरण्यासाठी तो सताड उघडा दरवाजा आह े— ह्यामुळेच 
तयाची भीती बाळगावी. यरुशलेमात असताना दाववदाने आळसामळेु गच्चीत जाउन सैतानाला 
संधी उपलबध करून वदली नसती तर कदावचत तयाने बथशेबाला कधीच पावहले नसते आवण 
उरीयाचा वधही केला नसता (१ इवतहास २०:१).  

ह्याच एका कारणास्तव जवर्क मौजमज  आिेपाहत वाटतात. काही प्रसंगी ह ेदाखवणे कठीण जाते 
की तयांच्यात खरोखर काही चकू वकंवा वचनाला धरून नसलेले आह ेका.  पण बहुतेक अशा सवत 
गोष्टींचा कल आतम्याला उपद्रव करण्याकडे आह ेह ेदाखवण्यात  मात्र फारशी अडचण येत नाही. 
तया मनाच्या चौकटीत जवगक व इवंद्रयांच्या वासनाचंी बीजे रुजवतात. तया ववश्वासाच्या 
जीवनाववरुद्ध लढा दतेात. तया रोगट, अनैसवगतक वासनांववषयी चैतन्य वनमातण करायला हातभार 
लावतात. तया दहेाची वासना, डोळ्यांची वासना आवण संसाराची फुशारकी यांची सेवा करतात 
(१ योहान २:१६). स्वगत व वचरकावलक जीवनाचे दृश्य तया अंधुक करून टाकतात. आवण चाल ू
युगाच्या गोष्टींचे खोटे व भडक वचत्र डोळ्यांसमोर ठेवत राहतात. खाजगीतील प्राथतनेचा आतमा, 
दवेाच्या वचनाचे वाचन याववषयी तया नाखषुी वनमातण करतात, आवण दवेाशी ससंुवाद करणे 
गोठवनू टाकतात. जो मनुष्य या गोष्टींमध्य ेआपला वावर ठेवतो, तो सैतानाला मोक्याच्या जागा 
दणेाऱ्यासारखा असतो. तयाला एक युध्द करायच ेअसत ेआवण तो आपल्या शत्रलूा सूयत, वारा 
आवण डोंगराची मदत दऊे करतो. सतत तोच मात करील अस ेदृश्य तो पाहू शकला तर ती एक 
चमतकाररक गोष्ट ठरेल.  

तरुण मनुष्या, तुझ्या ठायी जे आहे ते तुझ्या वजवाला उपद्रव करणाऱ्या सवत गोष्टींपासून शदु्ध 
ठेवण्यास होईल वततके कर. सैतानासमोर पेटती मेणबत्ती धरू नको. लोक म्हणतील की तू दवेाचे 
नीवतवनयम कडकपणे पाळण्यात ववशेष दिता बाळगणारा आहेस, या  या गोष्टी  फार उपद्रवी 
असल्याचे कुठे आढळते? पण तयांच्या या बोलण्याची दखल घेऊ नकोस. धारदार हतयारांशी 
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खेळण े धोक्याचे असते; तुमच्या अववनाशी आतम्याशी स्वैरपणे वागणे तर तयाहून धोक्याचे 
असत.े जो सरुवित राहणार असेल तयान े धोक्याच्या काठाशी येऊच नये. तयाने आपल्या 
अंत:करणावर दारुगोळ्याच्या कारखान्याप्रमाणे पाळत ठेवली पावहजे. मोहाची एक वठणगी 
पडणेही उपाय करण्यापलीकडचे आह ेह ेलिात घेऊन तयान ेसावधवगरी बाळगली पावहजे. 

जर मोहांमळेु धळुीस वमळू नये  आवण मोहपाशांच्या मागाांपासनू दरू राहाव े अशी इच्छा 
बाळगण्याची तुम्ही स्वत: दिता बाळगली नाही, "आवण आम्हास परीिेत आण ू नकोस तर 
आम्हास वाईटापासनू सोडीव"( मत्तय ६:१३), अशी प्राथतना करत रावहलात तर तयाचा काय 
उपयोग? योसेफाच ेउदाहरण घ्या: तयान ेआपल्या मालवकणीशी लगट करण्याच्या पापाला नकार 
तर वदलाच पण वतच्याशी अवजबात "शारीररक जवळीक" होऊ न दणे्याची सजु्ञता दाखवली 
(उतपत्ती ३९:१०). शलमोनाचा सल्ला ऱ्हदयाशी बाळगा, दषु्टाच्या मागातने चालू नको इतकेच 
नव्ह े तर "तयापासून दरू राहा, तयाजवळून जाऊ नको, तयापासनू मागे वफर आवण आपल्या 
मागातला लाग" (नीवत. ४:१५). केवळ मद्यधुंद होऊ नकोस एवढेच नाही तर  
“द्रािारस कसा तांबडा वदसतो याकडे प हत बस ूनकोस"(नीवत. २३:३१). इस्राएलांमध्ये जर 
कोणी नाजीर होण्याचा नवस केला असेल तर तयाने मद्य सेवन करायचे नस े एवढेच नाही तर 
कोणतयाही स्वरूपाच्या द्रािीच्या उतपन्नापासनू अवलप्त राहायचे असे. पौल रोमकरांना रोम १२:९ 
मध्ये  केवळ वाईट करू नका तर "वाईटाचा वीट म न ," असे म्हणतो. तीमथीला तो वलवहतो, 
"तरुणपणच्या वासनांपासनू दरू पळ" (२ तीमथ्य २:२२). वजतके तयापासनू दरू राहता येणे शक्य 
आह ेवततके दरू राहा. अरे बापरे! अशी दिता बाळगणे वकती गरजेचे आह!े गरज नसताना दीना 
दषु्ट शखेमकरांची जीवनरहाटी बघायला गेली आवण आपले शील गमावनू आली (उतपत्ती 
३४:१,२). लोटाने पापी सदोमापाशी आपला डेरा वदला आवण तयाने जीव सोडून सारे काही 
गमावले (उतपत्ती १९:१७).  

तरुण परुुषांनो, वेळीच सावध व्हा. आपल्या आतम्याच्या शत्रलूा आपल्या वकतपत जवळ 
येण्याची मभुा द्यावी आवण स्वत:ला सरुवितही राखाव ेयाच्याच प्रयतनात सतत राहू नका. तयाला 
हाताच्या अंतरापासूनही दरू ठेवा. मोहपरीिांपासून शक्यतो स्वत:ला शदु्ध ठेवा तयामळेु पापापासून 
शदु्ध राहायला मोठी मदत होईल.   

क. देिाच्या िेत्राांचा कघीही विसर पडू देऊ िका 
आणखी एक महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे दवेाच्या नेत्रांचा ववसर पडू न दणे्याचा वनधातर करा. दवेाचे 
नेत्र!! ववचार करा. सगळीकडे, प्रतयेक घरात, प्रतयेक िेत्रात, प्रतयेक खोलीत, प्रतयेक 
संगतीसोबतीत, एकटे अगर गदीत, तुम्ही कोठेही असा, देवाचे नेत्र तुमच्यावर असतात." 
परमेश्वराचे नेत्र सवतत्र आहते, ते बरेवाईट पाहात असतात" ( नीवत. १५:३). आवण ते नेत्र 
अंत:करण आवण कृती दोन्ही पाहत असतात.  

मी तुम्हा सवाांना ववनवणी करतो की ह ेसतय जाणून घेण्याचा प्रयतन करा. ह ेलिात ठेवा की सवत 
काही पाहणाऱ्या दवेाशी तुमचा व्यवहार आह.े तया दवेाला कधी झोपही येत नाही की डुलकीही 
लागत नाही (स्तोत्र १२१:४). तो तुमच्या मनचे ववचार दरुून ओळखतो, रात्रही तयाच्यासमोर 
वदवसासारखी प्रकाशते (स्तोत्र १३९:२,१२). तुम्ही तया उधळ्या पुत्राप्रमाणे आपल्या बापाचे 
छत सोडून दरू दशेाला जाल (लूक १५:१३), आवण तुम्हाला वाटेल की वतथे तुमच्या वततनावर 
पाळत ठेवायला कोणी नाही — पण तुमच्यापवूी दवेाचे कान व नेत्र तेथ ेहजर असतात. तुम्ही 
आपल्या पालकांना वकंवा मालकांना फसव ू शकाल; तयांच्याशी  खोटे बोलाल, तयांच्यासमोर 
एक आवण तयांच्यामागे दसुरेच वततन कराल — पण दवेाला तुम्ही फसव ू शकत नाही. तो 
तुम्हाला अगदी बारकाईने सवतस्वी जाणतो. आज येथ े हजर असता तुम्ही काय बोललात हे 
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दखेील तो जाणतो. या िणी तुमच्या मनात काय ववचार चालू आहेत ह े तो जाणतो. तुमची 
अगदी गपु्त पातके तयाच्या मखुप्रकाशात आहते. तुम्ही सावधान रावहला नाहीत तर ती एक वदवस 
तुम्हाला लावजरवाणे करीत जगासमोर उघड होतील  (१ कररंथ ४:५).  

ह्याची जाणीव आपल्याला वकती अल्प प्रमाणात असते! आपल्याला कोणीतरी पाहत आह ेयाची 
तरुणांनी जाणीव ठेवली असती तर सतत करीत असलेल्या वकतयेक गोष्टी तयांनी केल्या नसतया. 
कल्पना ववश्वातील कोठडीत जे वकतयेक व्यवहार घडतात ते वदवसाच्या प्रकाशात केले नसत.े 
तरुण परुुष एकांतात अनेक ववचार मनात बाळगनू ठेवतात, खाजगीत काही शबद बोलतात, 
खाजगीत काही कृतये करतात, ती कृतये जगापढेु उघड झाल्यास तयांना लाज वाटेल अशी 
असतात. कोणाच्या तरी पावलांची चाहूल लागल्याने वकतयेक दषु्ट कृतयांस आळा बसल्याचे 
घडले आह.े दारावर थाप पडल्याने वकतयेक पापकृतये घाईने थांबवून तातडीन े बाजलूा सारली 
गेली आहते. पण ह े सारे वकती दररद्री व मखूतपणाचे आह!े आपण जेथ े कोठे जाऊ तेथ े
आपल्याला प्रतयि पाहाणारा सािीदार असतोच. दाराला कडी लावा, डोळ्यावंर झापड आणा, 
वखड्यांच्या झडपा लावा, बत्ती ववझवा — तयाचा काहीही फायदा होणार नाही. दवे सवतत्र आह:े 
तुम्ही तयाला कोंडून ठेव ूशकत नाही आवण तुम्हाला पाहण्यापासनू तयाला प्रवतबंध करू शकत 
नाही. "तयाच्या दृष्टीला अदृश्य अशी कोणतीही सषृ्ट वस्तू नाही; तर ज्याच्याबरोबर आपला 
संबंध आह े तयाच्या दृष्टीला सवत उघडेवाघडे आह"े (इब्री ४:१३). जेव्हा मालवकणीने मोह 
आणला तेव्हा  तरुण योसेफाला हे चांगलेच समजलेले होते तयाला पाहील असे घरात कोणी 
हजर नव्हते की कोणी मानवी नेत्र तयाच्याववरुद्ध साि द्यायला नव्हते. पण योसेफ अदृश्य दवे 
पाहत असल्याप्रमाणे जगणारा होता. तो म्हणाला,"एवढ े घोर कमत करून मी दवेाचा अपराधी 
कसा होऊ?" (उतपत्ती ३९:९).   

तरुणांनो, मी तुम्हाला मी स्तोत्र १३९ वाचा असा बोध करत आहे. तुम्ही ते पाठ करावे असे मी 
तुम्हाला सचुवतो. जगाचे व्यवहार करताना तयातून कसोट्या लावा: नेहमी स्वत:ला ववचारा, " 
दवे मला पाहातो याचे मला स्मरण आह ेना?"   

दवेाच्या नजरेसमोर असल्याप्रमाणे जीवन जगा. अब्राहामाने हचे केले; तो दवेासमोर च लल . 
हनोखान े हचे केले: तो दवे सम र्मे च लल . स्वगत असाच असेल: दवेाचे वचरकाल सावन्नध्य 
असेल. दवेाला रुचणार नाही असे काहीच करूच नका. दवेाला ऐकायला आवडणार नाही 
असले काही बोलू नका. तुम्ही वलवहलेले जे दवेाला आवडणार नाही असे काही वलहू नका. जेथे 
गेल्यास दवे तुम्हाला शोधनू काढील अशा स्थळी ज ऊ नका. ज्या पसु्तकाववषयी दवेाने तुम्हाला 
"मला दाखव" असे ववचारलेले तुम्हाला आवडणार नाही असे पसु्तक तुम्ही व च ू नका. "तू 
काय करत आहसे?" असे दवेान ेववचारलेले तुम्हाला आवडणार नाही असे काही करण्यात वेळ 
घालव ूनका.   

ड. सािमजविक कृपेच्या सिम साधिसांपत्तीचा िापर करा   
कृपेची स धने  
महतवाची गोष्ट अशी की सावतजवनक कृपेच्या सवत साधनसामग्रीचा पररश्रमपवूतक वापर करा. 
(कृपेची साधनसामग्री म्हणजे मनुष्याच्या अंत:करणात तारण व पववत्रीकरण वसद्धीस नेण्यासाठी 
जी साधने वापरण्यास दवे संतुष्ट असतो.) जेव्हा जेव्हा संदशे व प्राथतनेसाठी दवेाचे मंवदर खलु े
असेल तेव्हा तेव्हा वनयवमतपणे जा, तथे हजर असणे तुमच्या हातात आह.े प्रभचूा वदवस 
वनतयनेमाने पववत्रपणे पाळा, आवण असा वनधातर करा की सात वदवसांपैकी प्रभचूा हा वदवस तुम्ही 
येथून पढेु नेहमी तयाच्या हक्काच्या मालकासाठीच वापराल.   
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मी तुमच्या मनावर चकुीचा प्रभाव कधीही पाडणार नाही. अस ेसांगत सटूु नका की मी तुम्हाला 
वशकवले की चचतच्या वनतयनेमाच्या गोष्टी करणे म्हणजे संपणूत धमतपालन आह.े असे काही मी 
तुम्हाला मळुीच सांगत नाहीये. मला तुम्ही औपचाररक गोष्टी करणारे परूशी बनवायचे नाहीये. 
(परूशी म्हणजे प्राचीन काळचा यहूद्यांचा एक लोकगट होता, ते यहूदी परंपरांच ेकडक पालन 
करणारे होते आवण तयामळेु इतरांशी धावमतकतेची तुलना करण्याच्या गवातचे पाप ते करत होते) जर 
तुम्हाला वाटत असेल की एखाद्या वववशष्ट इमारतीत, एका ठराववक वेळी, आठवड्याच्या एखाद्या 
ठराववक वदवशी शरीराने हजर राहण्यान ेतुम्ही विस्ती होता व दवेाला भेटण्यास सज्ज होता, तर 
मी तुम्हाला अगदी स्पष्टपणे सांगतो की तुमची अगदी खेदजनक फसवणूक झाली आह.े 
अंत:करणपवूतक नसलेली कोणतीही भक्ती व्यथत असून काही उपयोगाची नाही. तेच खरे आराधक 
आहते, "जे आतम्याने व खरेपणाने दवेाची उपासना करतात": देव अशा उपासकांच्या शोधात 
आह े(योहान ४:२३).   

पण कृपेची साधने तारण करणारी नाहीत म्हणनू तयांना तुच्छ लेखायचे नाही. सोने काही खाद्य 
नसत;े तुम्ही ते खाऊ शकत नाही. पण म्हणून ते वनरुपयोगी आह ेअसे म्हणनू तुम्ही ते फेकून दऊे 
शकत नाही. तुमच्या वजवाचे स वाक वलक कल्याण कृपेच्या साधनांवर अवलंबून नाही; पण हे 
दखेील खात्रीपवूतक खरे आहे की तयांच्यावशवाय तुमचा जीव उत्तम काही करू शकणार नाही; हा 
सवतसामान्य वनयम आह.े दवे कद वचत एलीयाला नेल्याप्रमाणे सवत तारण पावलेल्यांना 
अवग्नरथांमधून स्वगातला घेऊन जाईल (२ राजे २:११); पण तस ेतो करत नाही. तो तया सवातना 
दृष्टांत, स्वप्न,े चमतकाररकपणे मध्यस्थी करून, स्वत:चा काही ववचार न करता तयांना काही 
वाचनाची गरज भास ून दतेा वशकव ूशकतो, पण तो तस ेकरत नाही. आवण का करत नाही? 
कारण हा दवे साधनांचा वापर करून काम करतो, आवण तयाचा तो वनयमच आह े की सवत 
मानवांशी व्यवहार करताना तो तयाची साधनसामग्रीच वापरणार. मखूत माणसू वशड्या आवण 
माचोळ्यांचा वापर न करता उतावळेपणाने घर बांधील, पण उलट शहाणा मनुष्य अशा साधनांना 
मळुीच तुच्छ लेखणार नाही.  

या मदुद््यावर मी जरा अवधक उहापोह करू इवच्छतो कारण साधनसामग्रीच्या  ववरोधातील वादांनी 
सैतान तुमची मन ेभरील. वकती माणस ेतया साधनसामग्रीचा वापर करतात या आकडेवारीकडे  तो 
तुमचे लि वेधील आवण ती वापरणे उपयोगाचे नसल्याचे तुम्हाला भासवील. तो कुजबुजेल, "ते 
बघ, जे चचतला जातात, ते चचतला न जाणाऱ्यांपेिा काही फार चांगले नाहीत  ह े तुला वदसत े
ना?" पण यामळेु तुम्ही ढळू नका. एखादी गोष्ट योग्य प्रकारे वापरली नाही म्हणून तयावर वाद 
घालत बसणे योग्य नाही. कृपेची साधने काही चांगले घडव ू शकत नाहीत म्हणून तयांचा 
पाठपरुावा करायला नको कारण पषु्कळ लोक तयांचा वापर करूनही तयांच्यावर काही चांगला 
पररणाम झाल्याचे वदसत नाही अस ेनसत.े पषु्कळ लोक औषध घेतात पण बरे होत नाहीत म्हणनू 
आपण औषधांचा वतरस्कार करू शकत नाही. इतर लोक अयोग्य प्रकारे खातात वपतात म्हणनू 
कोणी मनुष्य  खाणे वपणे सोडून दणे्याचा ववचार करून आजारी पडत नाही. इतर गोष्टींप्रमाणेच 
कृपेची साधने मोलाची आहते; पण आपण तयांचा वापर कोणतया वतृ्तीने व पद्धतीने करतो यावर 
सवत काही मोठ्या प्रमाणात अवलंबून असत.े   

सवु तेची घोषण   
हा दखेील मदु्दा मी ववचारात घेत आह,े कारण प्रतयेक तरुणाने वनयवमतपणे विस्ताच्या सवुातेची 
घोषणा ऐकायला हवी असे मला वाटते. ह्याचे महत्त्व वकती अपार आह ेते मी तुम्हाला शबदांत 
व्यक्त करू शकत नाही. दवेाच्या आशीवातदाने, सुवातेची सेवा तुमच्या वजवाच्या पररवतान चे 
साधन होऊ शकेल, तुम्हाला विस्ताववषयीच्या तारणाच्या ज्ञानात चालव ू शकेल, सतयात व 
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कृतयात तुम्हाला दवेाचे मलू बनव ूशकेल. या कारणास्तव आपण  सवतकाळ आभारी असायला 
हवे. या घटनेमुळे दवेदतू स्वगातत आनंद करतात. अस े घडले नसले तरी सुवातेच्या सेवेत 
वनर्ांत्ण र् ली ठेवण्याचे प्रभावी सामथ्यत आह.े तया वनयंत्रणाखाली प्रतयेक तरुणान ेयाव ेअशी मी 
कळकळीची इच्छा करतो. अजनू जे दवेाकडे वळले नसतील अशा हजारो जणांना ती पापापासनू 
दरू राखते.  सुवातेमळेु ते जरी अजनू तारण पावलेले विस्ती झाले नसतील तरी ते समाजाचे उत्तम 
नागररक बनले आहते. सवुातेच्या ववश्वासपूणे केलेल्या घोषणेमध्ये एक रहस्यमय सामथ्यत आह.े 
ती ऐकून अंत:करणाने स्वीकार करणाऱ्या मोठ्या लोकसमदुायाला ती चैतन्य दतेे.  पापाववषयीचा 
ओरडा आवण पाववत्र्याववषयीची स्तुती ऐकण;े विस्ताला उंचावलेले व सैतानाच्या कृतयांववषयी 
स्पष्ट बोललेले ऐकण,े स्वगातचे राज्य व तयातील आशीवातदांचे वणतन ऐकण,े जग व तयाची ररक्तता 
उघड केलेली ऐकणे — रवववारमागनू रवववार, आठवड्यांमागनू आठवडे हचे ऐकणे याचा 
वजवावर सपुररणाम झाला नाही असे क्ववचतच होते. मग ती सवुातात कोणतयाही दरुाचाराला व 
गोंधळाच्या अशांततेला मोकळी वाट वमळणे कठीणच करून टाकत राहते. मनुष्याच्या 
अंत:करणावर ती पणूत ताबा ठेवण्याचे काम करते. दवेाचे पढुील वचन या प्रकारे सपुररणाम करते 
असे मला वाटते: "माझे वचन — माझ्याकडे ववफल होऊन परत येणार नाही" (यशया 
५५:११)  इवंग्लश सुवावततक जॉजत व्हीटवफल्ड (१७१४-१७७० यांचा जन्म ग्लुसेस्टर येथ े
इगं्लंडमध्ये झाला होता. ववद्याथी दशेत असताना तयांनी वेल्स्लीसोबत काम केले होते. खलु्यावर 
सवुातात सांगण्याच ेकाम  केले. दवेाने तयांचा  "महासंजीवनाच्या" काळात   इगं्लंड व अमेरीकन  
वसाहतीत खपू वापर करून घेतला) यांच्या म्हणण्यात महान सतय आह,े "तुरंुगे मनुष्याला 
नरकापासून राख ूशकत नाहीत, पण सवुातात अनेकांना तुरंुगांपासून राखते." 

प्रभचू  वदवस  
या ववषयाला जवळचा आणखी एक मदु्दा मला येथ ेमांडू द्या. कशानेही तुम्हाला प्रभचूा वदवस 
मोडायचा मोह होऊ दऊे नका.  मी याकडे आग्रहाने तुमचे लि वेधू इवच्छतो. जाणीवपूवतक संपणूत 
प्रभुवार दवेाला द्या. या पववत्र वदवसाववषयीची अनादराची वतृ्ती वदवसेंवदवस वेगाने भयंकर वाढत 
आह,े आवण तरुणांमध्ये ती काही कमी नाही. रवववारी प्रवास, नौकाववहार, भेटीगाठी, सहली 
आयोवजत केल्या जाणे ह े दरवषी पवूीपेिा अवधक अंगवळणीचे पडत चालले आह,े आवण 
मनुष्याच्या वजवाला तयाचा ववस्ततृ प्रमाणात उपद्रव होत आहे. 

ह ेतरुणा, या मदुद््याववषयी आवेशी राहा. गावात राहा नाहीतर शहरात राहा. एक वदशा ठरवनू 
टाक. तुझ्या प्रभचू्या वदवसाचा अनादर करणार नाही असा वनधातर कर. "आजचा वदवस तुझ्या 
शरीराच्या ववसाव्यासाठी गरजेचा आह,े "हा गोड वाटणारा पण लबाड वाद चालवनू घेऊ नकोस. 
तुझ्या सभोवतालच्या लोकांचा हा वकत्ता वगरव ूनकोस. सोबतयांच्या वनमंत्रणाला बळी पडू नकोस 
— ठरवनू वदलेल्या वनयमापासून या कोणतयाही गोष्टी तुला परावतृ्त न करोत की: दवे च  वदवस 
दवे ल च वदल  ज ईल. 

एकदा प्रभचू्या वदवसाववषयी बेवफकीर रावहलात, की शेवटी तुमच्या आतम्याववषयी बेवफकीर 
राहाल. या वनष्कषातप्रत पोहचंवणाऱ्या पायऱ्या सहजसलुभ आवण वनयवमत आहते. प्रभचू्या 
वदवसाचा अनादर करण्याने सरुुवात करा, की लवकरच तुम्ही दवेाच्या मंवदराचा अनादर करू 
लागाल. दवेाच्या मंवदराचा आदर करण ेथांबवलेत की लवकरच दवेाच्या पसु्तकाचा आदर करण े
थांबवाल. दवेाच्या पसु्तकाचा आदर करणे थांबवलेत की हळूहळू दवेाचा तुम्ही मळुीच सन्मान 
करणार नाही. प्रभचूा वदवस न पाळण्याचा पाया माणसाने घातला की तयाच्या घराच्या 
कळसाच्या वशळेवर "देव नाही" ह ेशबद आढळल्यास मला आश्चयत वाटणार नाही. सर मॅथ्यू हलॅे 
(१६०९-१६७६) दहेांत वशिेस पात्र अशा मोठ्या गनु्ह्याची वशिा  ठोठावणारे न्यायाधीश होते. 
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तयांचे एक लिणीय ववधान आह,े " ते न्यायाधीशाच्या स्थानावर बसले असता दहेांत वशिेस 
पात्र असल्याची खातरी पटलेल्यांपैकी फार थोडकेच आपल्या गनु्ह्याची कबुली दते नसत; बाकी 
असे तयांना आढळले की चौकशी केल्यावर ते सरुुवातीला सांगत की तयांच्या दरुाचाराची सरुुवात 
प्रभचू्या वदवसाकडे दलुति करण्यातून झाली.  

ह े तरुण मनुष्या, प्रभचू्या वदवसाचा आदर करण्याचा ववसर पडलेल्या सोबतयाचं्या संगतीत तू 
सापडला असशील, पण दवेाच्या सहाय्याने वनधातर कर की तू तो आठवणीने पववत्रपण ेपाळशील. 
जेथ ेसवुातेची घोषणा केली जाते अशा चचतला वनयवमतपण ेजाण्याने या वदवसाचा आदर कर. 
ववश्वासपूणे होणाऱ्या सेवेच्या अधीन वस्थर हो. एकदा वस्थरावलास की तुझी जागा कधीच ररकामी 
राहू दऊे नकोस. माझ्यावर ववश्वास ठेव की महान आशीवातद तुझ्या मागनू चालून येतील: "तू 
शबबाथाची पायमल्ली करणार नाहीस, माझ्या पववत्र वदवशी आपला उद्योगधंदा करणार नाहीस, 
शबबाथ आनंदवदन आहे, परमेश्वराचा पववत्र व सन्मान्य वदन आह े असे म्हणून तयाचा आदर 
करशील, व तया वदवशी आपले कामकाज करणार नाहीस, आपला धंदा चालवणार नाहीस, 
वायफळ गोष्टी बोलत बसणार नाहीस; तर तू परमेश्वराच्या ठायी हषत पावशील, तू दशेाच्या उच्च 
स्थलांचे जयोतसवान े आक्रमण करशील" (यशया ५८:१३,१४). एक गोष्ट नक्की की: तुम्ही 
स्वगातला जाण्यास पात्र आहात की नाही याची कसोटी व वनकष हाच की तुमच्या प्रभचू्या 
वदवसाववषयीच्या भावना काय आहेत. प्रभूचा वदवस म्हणजे स्वगातचा सगुंध व तेथील आगामी 
सखुाची झलक होय. जो मनुष्य तयाला भार समजतो, आवण ससंुधी मानत नाही, तयाच्या 
अंत:करणाचा खात्रीने महान बदल होणे गरजेचे आह.े   

इ. प्राथमिा करा  
आणखी एक महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे, तुम्ही कोठेही असा, तुम्ही प्राथतना कराल असा वनधातर 
करा.  मानवाच्या वजवाचा श्वास प्राथतनेत आह.े प्राथतना नसेल तर आपल्याला नावाला जीवन 
असेल व विस्ती म्हणनू गणना होत असेल, पण दवेाच्या दृष्टीने आपण मतृ आहोत. दवेाच्या 
दयेसाठी व शांतीसाठी धावा करण्याची भावना असण े ह े कृपेचे लिण होय. आवण आपल्या 
वजवाच्या गरजा तयाच्यासमोर सादर करण्याची सवय आपल्याला दत्तकपणाचा आतमा प्राप्त 
झाल्याच्या लिणाचा परुावा आहे. आपल्या आवतमक गरजांववषयी वदलासा वमळण्यासाठी 
नेमलेला मागत म्हणजे प्राथतना होय. ती मोठा खवजना खलुा करते आवण झरा वाहू दतेे. आपण 
म र्त न ही तर आपल्याला वमळण र न ही (याकोब ४:२).  

पववत्र आतम्याचा वषातव आपल्या अंत:करणावर व्हावा म्हणनू पररश्रम घेण्याचा मागत प्राथतना होय. 
येशूने पववत्र आतमा हा कैवारी पाठवण्याचे अवभवचन वदले. तो तयाची सवत मोलवान दान,े 
नवीकरण, पववत्रीकरण, शदु्धीकरण, सबलीकरण, आनंद,  उत्तेजन, प्रकावशत करण,े वशकवण 
दणेे, मागतदशतन करणे, सतयात चालवणे, घेऊन येण्यास तयार असतो. पण तो आपली 
काकुळतीची ववनवणी ऐकायची वाट पाहातो.  

पण आता मला द:ुखाने हे सांग ूद्या की येथेच मनुष्ये फार वाईट प्रकारे कमी पडतात. फार थोडे 
प्राथतना करताना आढळतात — पुष्कळ लोक गडुघे टेकण्याची कृती करतात पण फारच थोडके 
प्राथतना करतात, फार थोडके देवाचा धावा करतात; थोडकेच तयाच्या नावान े हाक मारतात, 
थोडकेच तो सापडावा म्हणून शोध घेतात; भुकेने व तहानेने व्याकुळ होऊन फार थोडके दार 
ठोकतात, थोडकेच मल्लयुद्ध करतात, थोडकेच दवेापासून उत्तर वमळण्यासाठी प्रकषातने लढा 
दतेात, फार थोडके तयाला आराम घेऊ दते नाहीत, अगदी थोडके साततयान ेप्राथतना करतात, फार 
थोडे अथक अखंड प्राथतना करतात. होय: थोडकेच प्राथतना करतात! ही गोष्ट एक रहाटी म्हणून 
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गहृीत धरली जाते, पण क्ववचतच आचरली जाते. ही बाब सवाांच्या कामाची आह,े पण कोणीही 
ती फारशी अमलात आणत नाही.   

तरुणांनो, माझ्यावर ववश्वास ठेवा, जर तुमच्या वजवाचे तारण व्हायचे आह ेतर तर तुम्ही प्राथतना 
केलीच पावहजे. दवेाची मलुे काही मकुी नाहीत. जर तुम्हाला जगाला, दवैहकतेला व सैतानाला 
प्रवतकार करायचा असेल (१योहान २:१६), तर तुम्ही प्राथतना केलीच पावहज.े आधीच शोध न 
घेता संकट आल्यावर आयतया वेळी सामथ्यत प्राप्त होण्यासाठी शोध घेण्यात काही अथत नाही.  जे 
कधीच प्राथतना करत नाहीत तयांच्यात तुमची गणना केली जाईल. जो देवाला कधीच काही मागत 
नाही अशा व्यक्तीसोबत तुम्हाला झोपावे लागेल — माझ्या शबदांकडे अजनूही लि द्या, तुम्ही 
प्राथतना कराच.   

मी जाणतो की तुम्हाला खपू अडचणी आहते; संधी, वेळ आवण स्थळाची अडचण. अशा 
मदुद््यांवर मी काही वनयम लावून देण्याचे धाडस करणार नाही. ह ेमी तुमच्याच वववेकभावावर 
सोपनू दतेो. पररवस्थतीनुसार तुम्ही मागत ठरवा. आपल्या प्रभ ू येशूने डोंगरावर प्राथतना केली, 
इसहाकाने शेतात प्राथतना केली; वहज्कीया आपल्या वबछान्यावर पडून असता तयाने वभंतीकडे 
वळून प्राथतना केली; दानीएलाने नदीकाठी प्राथतना केली; पे्रवषत पेत्राने घराच्या धाबयावर प्राथतना 
केली. माझ्या कानावर आले आह ेकी काही तरुणांनी तबेल्यात कडबयाच्या गंजीवर बसनू प्राथतना 
केली. ह े सांगण्यामागचा आशय इतकाच की: "तुमचे एकांतवासात जाणे म्हणजे काय" हे 
तुम्हाला समजले पावहजे (मत्तय ६:६). एक ठरलेला वेळ असला पावहजे की तुम्ही आपल्या 
दवेाशी समोरासमोर येऊन बोलले पावहज;े दररोज तुम्ही ठराववक वेळी दवेाशी बोलले पावहज.े 
तुम्ही प्र र्ान  केलीच प वहजे.  

यावशवाय सवत सल्ला मसलत वनरुपयोगी आह.े इवफस ६ मध्ये पौल जी शिसामग्री सांगतो, 
तयात वचन १८ मध्ये प्राथतना  ह ेशेवटचे अि सांवगतले आह,े पण तयाचे खरे तर अग्रस्थानाच े
महत्त्व आह.े जर तुम्हाला जीवनाच्या अरण्यवासातील प्रवास सखुरूप पार पाडायचा असेल तर  
हचे ते जडान्न तुम्ही रोज खाल्ले पावहजे. यामुळे प्राप्त होणाऱ्या ताकदीनेच तुम्ही दवेाच्या 
डोंगराची पढुची वाटचाल करू शकाल. मी ऐकले आह ेकी धार लावणारा काही वेळा चुंबकाच्या 
तुकड्याचे अच्छादन तोंड झाकण्यास वापरतो, तयामुळे तयाच्याभोवती उडणारे लोखंडाचे कण तो 
चुंबक आकषूतन घेतो, व ते कण तयाच्या फुप्फुसात जाण्यापासून अटकाव होतो व  तयाचा जीव 
वाचतो. प्राथतना ह े अच्छादन तुम्ही सतत तुमच्या मखुावर ठेवायला हवे. अन्यथा या पापी 
जगाच्या रोगट वातावरणात इजा न होता काम करण े तुम्हाला अवघड होऊन जाईल.  तुम्ही 
प्र र्ान  कर च.  

 तरुणांनो, याची खात्री बाळगा: मनुष्य गुडघ्यावर जो वेळ घालवतो तयाच्या इतका उत्तम वेळ तो 
कशातच घालवत नसतो. तुम्हाला वकतीही कामे असली तरी तयासाठी वेळ काढा. इस्राएलांचा 
राजा दावीद याचा ववचार करा: तो काय म्हणतो?  "संध्याकाळी, सकाळी व दपुारी मी 
काकळुतीने आपले गाऱ्हाणे करीन आवण तो माझी वाणी ऐकेल" (स्तोत्र ५५:१७). दानीएलाचा 
ववचार करा. संपणूत राष््ाच्या कामाची धरुा तयाच्या हाती होती  तरी तो वदवसातून तीन वेळा 
प्राथतना करायचा — हचे तया दषु्ट बाबेलात सरुवित राहण्याचे तयाचे रहस्य होते. शलमोनाला 
ववचारात घ्या: तो आपल्या राजवटीची सरुुवात प्राथतनेने व दवेाकडे सहाय्य मागण्याने करतो, 
म्हणनूच तयाची भरभराट होते. नहमे्याकडे पाहा: आपला धनी, राजा अततहशस्त, याच्यासमोर 
उभा असतानाही तो आपल्या स्वगीय दवेाच्या सावन्नध्यात जाण्यासाठी वेळ काढतो (नहमे्या 
२:४). या सवत दवेभीरू लोकांनी तुमच्यासमोर आपले आदशत ठेवले आहेत, तसेच तुम्हीही करा.  
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वप्रयांनो, दवे तुम्हा सवाांना कृपेचा व ववनंतया मांडण्याचा आतमा दवेो! "माझ्या बापा, माझ्या 
तारुण्यातील मागतदशतक तूच आहसे, असे तू आतापासून मला म्हणणार नाहीस काय?" (वयमतया 
३:४). मी आनंदाने तुम्हाला माझे ह ेसवत भाषण ववसरून गेलात तरी चालेल अशी परवानगी 
दतेो, पण एवढ ेह ेप्राथतनेचे महत्त्व दशतवणारे ह ेततव तुमच्या ऱ्हदयाला वभडून प्रभावी ठरू द.े  

 

५. समारोप  

 र्  र्ोष्टी र्ऱर्  आहते क ?   
आता मी घाईने आवरते घेतो. मी सांवगतलेल्या बऱ्याच गोष्टी पषु्कळांना आवडणार नाहीत आवण 
ते स्वीकारणारही नाहीत; पण मी तुमच्या वववेकभावाला आव्हान करतो: या गोष्टी खऱ्या नाहीत?  
तरुणांनो, तुम्हा सवाांना वववेकभाव आह.े सध्या पतनामुळे भ्रष्ट होऊन धळुीस वमळालेला असा 
वववेकभाव आपणा प्रतयेकाला आहे. (पतन: एदने बागेत दवेाची आज्ञा मोडून आदाम व हव्वेने 
आपला मागत वनवडला व दवेाच्या कृपेच्या आशीवातदांपासनू ते पापाच्या गलुामवगरीत गेले). 
आपल्या प्रतयेकाच्या ऱ्हदयाच्या कोपऱ्यात दवेाचा एक सािीदार असतो — तो सािीदार 
आपण चकू केल्यावर आपल्याला दोषी ठरवतो आवण योग्य ते केल्यावर तयाला मान्यता दतेो. 
तया सािीदाराला मी आज एक ववचारणा करतो की: मी ज्र्  र्ोष्टी बोलत आह,े तर्  र्ऱर्  
न हीत क ?   

तर मग तरुणांनो, जा, आवण आज वनधातर करा की तुमच्या तारुण्याच्या वदवसात तुम्ही आपल्या 
वनमातणकतयातला ओळखाल. कृपेचे वदवस सरण्यापूवी, वय जाता जाता तुमचा वववेकभाव कठीण 
होण्यापूवी व सतत तुडवण्याने मतृवत् होण्यापवूी —  तुम्हाला वेळ आह,े शक्ती आह,े आवण 
संधी आह ेतोच —  जा, व ववस्मरणात न जाणाऱ्या सावतकावलक करारान ेतुमच्या प्रभशूी जडा. 
आतमा सतत गळ घालत राहणार नाही. वववेकभावाचा आवाजही तुम्ही दर वषी प्रवतकार करत 
रावहल्यान ेअस्पष्ट व अगदी मंद होत जाईल. अथनैकर पौलाला म्हणाले, "याववषयी आम्ही तुझे 
पनु्हा ऐकू." पण तेच तयांचे शेवटचे ऐकण ेठरले (पे्र.कृ. १७:३२). घाई करा. ववलंब लाव ूनका. 
रेंगाळत वदरंगाई करत राहू नका. 

इतर ांन  सम ध न   
जर तुम्ही माझा सल्ला ऐकलात तर आपले पालक, आप्तजन व वमत्र पररवाराला तुम्ही वकती 
अवणानीर् सम ध न द्य ल याचा ववचार करा. तुम्हाला आता तुम्ही जे आहात तेथवर आणून 
तुम्हाला घडवण्यात तयांनी वकती वेळ, पैसा, आरोग्य खची घातले! तुमच्याकडून काही तरी 
ववचार झालेला पाहण्यास ते पात्र आहते. तरुणांना तयांच्या सामथ्यातने वमळणाऱ्या आनंद व 
सखुाला कोण मानतात?  एसाव (उतपत्ती २५-२७), हफनी व वफनहास (१ शमवेुल १-४), व 
अबशालोम (२ शमुवेल १३) या पुत्रांमळेु होणाऱ्या यातना व द:ुखाचे कारण कोण सांग ूशकेल? 
शलमोनाचे बोल वकती खरे आहते, "मलुगा शहाणा तर बाप सखुी; मलुगा मखूत तर आई द:ुखी" 
(नीवत. १०:१). अरे, या गोष्टींवर ववचार करा आवण आपली अंत:करण े प्रभलूा द्या. 
अनेकांप्रमाणे तुमचेही तारुण्य घोडचकुा करण्यात गेले, तुमचा मदतपणा संघषत करण्यात गेला, 
आवण तुमच्या वधृ्दापकाळाचे वदवस द:ुखात गेले असे म्हटले जाऊ नये. 

 सतकृतरे् करण्र् ची स धने  
जगासाठी काही च ांर्ले करण्र् करत  तुम्ही उत्तम स धन कसे होऊ शकत , र् वर ववच र कर . 
बहुतेक सवत ववख्यात संतांनी दवेाला प्राप्त करून घेण्याची खटपट लहान वयातच केली. मोश,े 
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शमवेुल, दावीद, दानीएल — या सवाांनी आपल्या तारुण्यातच प्रभचूी सेवा केली. तरुण 
सेवकांचा सन्मान करण्यात दवेही ववशेष आनंद मानतो. लिात ठेवा, इगं्लंडचा तरुण राजा ६ वा 
एडवडत याचा देवाने सन्मान केला. मग आपल्या काळातील तरुणांनी तयांच्या जीवनाच्या 
बहराच्या काळात आपली जीवने दवेाला समवपतत केली तर तयांच्याववषयी दखेील आपण 
खात्रीपवूतक अशीच अपेिा का बाळग ूनये? प्रतयेक महान व चांगल्या कामासाठी प्रवतवनधींची 
गरज असत ेआवण तयासाठी योग्य माणस े वमळत नाहीत.  सतयाच्या प्रसारासाठी लागणारी सवत 
यंत्रणा आह,े पण तयावर काम करणारे हातच उपलबध नाहीत. पैसा सहज, भरपरू उपलबध होऊ 
शकतो, पण माणस ेवमळत नाहीत. नवीन मंडळ्यांसाठी सेवक हवेत, नवीन ठाण्यांसाठी वमशनरी 
हवेत, दलुतवित वजल्ह्यांना भेटी द्यायला लोक हवेत, नवीन शाळांसाठी वशिक हवेत. अनेक 
चांगल्या कारणांसाठी लागणाऱ्या प्रवतवनधींची गरज भागत नसल्याने सवत काम ठप्प आह.े 
दवेभीरू, ववश्वसनीय, ववश्वास ूलोकांद्वारे वर नमदू केलेल्या पदांसाठी परुवठा होणे गरजेचे आहे. 
वरील अपेिेपेिा मागणी मोठी आहे.   

या काळातील तरुणांनो, दवे ल  तुम्ही हवे आह त. ह े वय ववशेषत: कायतरत राहण्याचे आह.े 
आम्ही पवूीचा स्वाथत झटकून टाकत आहोत. वाडववडलांप्रमाणे आळस व उदासीनतेने झोपनू 
राहून परुुष आता इतरांववषयी बेवफवकरी दाखवत नाहीत. तयांना काइनाप्रमाणे "मी काय माझ्या 
भावाचा राखणदार आह?े " (उतपत्ती ४:९), असे म्हणण्याची लाज वाटायला लागली आह.े 
तुमच्यापढेु उपयोगी पडण्याचे मोठे िेत्र उपलबध आहे. फक्त तयात वशरकाव करण्याची तुमची 
इच्छा हवीय. पीक फार आह,े पण कामकरी थोडे आहते (लूक १०:२). सतकमाांसाठी आवेशी 
असा. या, सवतसमथत देवाच्या कामाच्या  कारणास्तव या. ह े काही प्रमाणात दवेाप्रमाणे केवळ 
"चांगले असणे नव्ह ेतर चांगली कामे करण"े(स्तोत्र ११९:६८) दखेील आह.े तुम्ही असे तुमच्या 
तारणाऱ्या प्रभचू्या पावलांवर पाऊल टाकून चालायच े आह.े" तो सतकमे करीत वफरत असे" 
(पे्र.कृ. १०:३८). असे राहणे म्हणजे दाववदाप्रमाणे राहणे होय "तयान ेआपल्या वपढीत दवेाच्या 
इच्छेप्रमाणे सेवा केली" (पे्र. कृ. १३:३६). 

मग अववनाशी आतम्याचा हाच मागत असल्याववषयी कोणाला शंका राहील? यहोरामाप्रमाणे 
सवाांस अवप्रय होऊन ह े जग सोडण्यापेिा (२ इवतहास २१:२०), योशीयाप्रमाणे सवत 
आपल्यासाठी शोक करतील, अस ेमरणे कोणाला आवडणार नाही?  काय चांगले आह?े — 
 आळशी, नीच, खायला काळ अन् भईुला भार ठरणारा वनरुपयोगी भारवाहक; आपल्याच 
शरीरसखुासाठी, आपल्याच स्वाथातसाठी, आपल्याच वासनांसाठी, आपल्याच गवातसाठी जगणारा 
की — आपल्या सहकाऱ्यांना उपयोगी पडण्यासाठी गौरवी कारणांकरता खचत करणारा व खची 
पडणारा: म्हणजे १७५९-१८३३ मधील ववल्बरफोसतसारखे व्हा (तो परोपकारी, मतुसद्दी 
राजकारणी होता. तयाने वब्रटनमधील गलुामांचा व्यापार बंद करण्यास खपू पररश्रम केले, व अखेर 
तयात यशस्वी झाला.) वकंवा १८०१-१८८५ मधील अॅन्थनी शॅफ्ट्सबरी सारखे व्हा. (या दवेाच्या 
माणसाने इगं्लंडमधील अनेक अमानवी अतयाचारांच्या प्रथा घालवून सुधारणा करण्यास स्वत:ला 
बांधनू घेतले होते.) तुमच्या दशेाला व जगाला आशीवातद व्हा. वकंवा १७२६-१७९० मधील 
जॉन हॉवडतसारखे व्हा (तो इगं्रज परोपकारी व तुरंुगात सधुारणा करणारा वकील होता. तयाने 
तुरंुगाची अमानवी वस्थती सधुारण्यास व सवाांसमोर आणण्यास आपले जीवन समवपतत केले होते.) 
तो कैद्यांचा व बंदीवानांचा वमत्र होता. वकंवा तुम्ही १७२६-१७९८ मध्ये होऊन गेलेल्या विश्चन 
श्वाटतझ सारखे पण होऊ शकता. (जमतनीहून दविण भारतात येऊन तयाने वमशनरी म्हणनू ४० हून 
अवधक वषे सेवा केली. पषु्कळ मंडळ्या व शाळांची स्थापना केली.) ववदशेांच्या भमूीत तो 
शेकडो अववनाशी वजवांचा आध्यावतमक वपता बनला. नाहीतर तुम्ही रोबटत मरे मॅकेन या दवेाच्या 
माणसासारखे व्हा. (१८१३-१८४३ मध्ये १९व्या शतकात तो अतयंत दवेभीरू स्कॉवटश पाळक 



43 
 

होऊन गेला. तो २९व्या वषी मरण पावला.) तो प्रकाश दणेारा पेटता दीप, सवत मनुष्यांकडून 
वाचले जाणारे विस्ताचे पत्र, मागातत येणाऱ्या प्रतयेक विस्ती व्यक्तीच्या ऱ्हदयाला चैतन्य दणेारा 
होता. अशांववषयी  कोण शंका घेईल? कोण िणभर तरी शंका घेईल?   

तरुणांनो आपल्या जबाबदाऱ्यांववषयी ववचार करा. सतकमे करण्यातील ससंुधी व सखुदायी 
जीवनाचा ववचार करा. आजच उपयोगी पडण्याचा वनधातर करा. ताबडतोब आपले ऱ्हदय 
विस्ताला द्या.   

तुमच्र्  स्वत:च्र्  वजव ल  आनांद  
शेवटी, जर तुम्ही दवेाची सेवा केली तर केवढा आनांद तुमच्या वजवाला वमळेल, याचा ववचार 
करा — जीवनाची वाटचाल करताना आनंद, आवण यात्रेकरूचा हा प्रवास संपल्यावर शेवटीही 
आनंदच. काहीही व्यथत कल्पना तुमच्या कानावर पडल्या असतील तरी माझ्यावर ववश्वास ठेवा; 
माझ्यावर ववश्वास ठेवा की धावमतकाला या जगातही प्रवतफळ वमळते. खरोखर   
दवेभीरूपणाला या जीवनासाठी देवाचे अवभवचन आहचे आवण पढुील काळासाठीही आह.े दवे 
तुमचा वमत्र आहे या भावनेत प्रचंड शांती आह.े तुमची अपात्रता वकतीही मोठी असली तरी तुम्ही 
विस्तामध्ये पणूत आहात, याची जाणीव असण्यात खरे समाधान आहे ते — ह ेकी  तुम्हाला 
वचरकावलक वाटा आह,े आवण तुम्ही चांगला वाटा वनवडून घेतला असनू तो तुमच्याकडून कदावप 
काढून घेतला जाणार नाही (लूक १०:४२).  

माघार घेऊन पतन पावलेल्याच्या अंत:करणात तयाचेच मागत भरलेले असतात; "पण सतपरुुष 
आपल्या ठायी तपृ्त असतो." (नीवत १४:१४). जवगक मनुष्याची आयुष्याची वषे एकामागून एक 
जात असता ती अवधकावधक काळोखाची होत राहतात; पण विस्ती मनुष्याची वाट झळाळतया 
प्रकाशझोतासारखी अखेरपयांत अवधकावधक तेजस्वी बनत जाते. जेव्हा जवगक लोक तयाच्या 
हातातून वनसटत चाललेले असतात व मरत असतात, व  जगाचा  सयूत   तयांच्यासाठी कायमचा 
मावळत असतो तेव्हा तयाचा सयूत नुकताच उगवत असतो.  
  
तरुणांनो, ह्या गोष्टी सतय आहते. या बोधाच्या शबदांचा अनुभव घ्या. तयांचा वपच्छा परुवा. 
वधस्तंभ घ्या आवण विस्ताला अनुसरा. दवे ल  शरण ज .   
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प्रश्नािली 

िैयवक्तक उजळणी ि गटात्र्क चचेसाठी  

तुम्हाला प्राप्त झालेले ज्ञान अवधक भक्कम होण्यासाठी व तुमच्या लागकूरणासाठी खालील 

प्रश्नांची रचना केली आह.े   

र्  पसु्तक तील सवा मदुद््य वर म र्ादशान स ठी वनर ळी अभ्र् सपवुस्तक  उपलब्ध आह े (only 

in English). तुम्ही पत्द्व र , स्वतांत्पणे वैर्विक वकां व  र्ट तही अभ्र् स करू शकत . 

तर् स ठी वेबस ईट आह ेschool@mountzion.org. 

१.     वाईट सवयी आपल्या कल्याणाला का आवण कशा अडखळण ठरतात?  
२.    अ. आपल्याला बहकवण्यासाठी सैतान कशा कुयुक्तया योजतो, ते सारांशाने सांगा.   
               ब. सैतान कसा " शवक्तशाली," "अस्वस्थ" व चतुर आह ेयाचे वणतन करा.   
३.   गववतष्ठ वततनक्रमाचे वणतन करा.   
४.   "दवैहक वासनांचा" वजवाशी कसा लढा चालतो? 
५.    सखुसौख्ये "अवधकृत" व "प्रमाणात" का असली पावहजेत? ह ेआपण कसे करावे?   
६.   अ. बायबल कसे ववश्वसनीय आह?े  
        ब. काही लोक बायबलचा अवधकार का मानत नाहीत?   
७.   अ. बायबलनुसार असलेल्या पापाच्या पररणामांचे वणतन करा.  
        ब. पापान ेआपल्या स्वभावात घडवून आणलेल्या भयानक बदलाचे वणतन करा.   
८.   लोक  विस्ताकडे न येण्याची काही कोणती कारण ेदतेात? तया प्रतयेकाला बायबल काय                   
     उत्तर दतेे?   
९.   बायबल वाचणे याचा अथत काय?   
       अ. "प्राथतनापूवतक"?  ब.  “आदराने”?    क.   “वनयवमतपणे”?  
१०. जेरेमी टेलर यांनी जीवनात हळूहळू पाप कसे वाढत जाते याववषयी वदलेल्या पायऱ्यांची            
               यादी करा.  
११. अ. "कृपेची साधनसामग्री" याचा अथत काय?  
     ब. प्राथतनेचे फायद ेकोणते?   
१२.  या संदशेात ज्ञानाचे अनेक बोध आहते. तुम्हाला सवातवधक कोणता उठून वदसतो? 
          (ववशेषत: दसुऱर्  प्रकरण च्र्  प्रतरे्क ववभ र् च  शेवट प ह , व वतसऱर्  व चौथ्र्     
       प्रकरण ांचे  प्रमरु् मर्ळ ेलक्ष त घ्र् .)  
१३.   या संदशेाशी संबंवधत खालील प्रतयेक वचनाचा अथत काय?  
      अ.  रोम. १२:३       
               ब. कलस.ै ३:१२          
             क. १ कररंथ १०:१३  
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